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Biicher, DVD-Lehrfilme, Schriften und Poster

Bestellen Sie direkt unter shop.mgo-fachverlage.de oder bei der Mediengruppe Oberfranken —
Fachverlage GmbH & Co. KG, Kundenservice Tel. 09221/949-389 oder per E-Mail: vertriecb@mgo-fachverlage.de

Biicher

Gesundheitsfordernde Ubungen der
traditionellen chinesischen Medizin

Gesundheitsfordernde Obungen
der traditionellen chinesischen Medizin

Jiao Guorui

Die 15 Ausdrucksformen
des Taiji-Qigong

Jiao Guorui - Gisela Hildenbrand (Hrsg.)
Lehrsystem
Qigong Yangsheng

Unterrichtsmaterialien

Jiao Guérui
Qigong Yangsheng

chrsetzung: Susanne Ganz, Li
Cuiyun, Zhao Jihui, Zhou Hui
Herausgeberin: Gisela Hildenbrand

8. Auflage

304 Sciten, 399 Abbildungen
ML Verlag, 2013

ISBN 978-3-942320-57-3
gebunden, 39,90 €

Jiao Guérui

Die 15 Ausdrucksformen
des Taiji-Qigong

chrsctzung: Li Cuiyun,

Susanne Ganz, Stephan Stein
Bearbeitet und herausgegeben von
Gisela Hildenbrand

12. Auflage

304 Seiten, 593 Abbildungen
ML Verlag, 2016

ISBN 978-3-946321-97-2
gebunden, 29,90 €

Jiao Guorui
Gisela Hildenbrand (Hrsg.)

Lehrsystem Qigong Yangsheng
Unterrichtsmaterialien

1. Auflage 2019

424 Seiten, 422 Abbildungen
ML Verlag, 2019

ISBN 978-3-947566-78-5
gebunden, 49,90 €

Jiao Guorui
Qigong Yangsheng

Chinesische Ubungen
zur Starkung der Lebenskraft.

Jiao Guorui

Die 8 Brokatiibungen

Sewegung
nd v M

Manfred Geiler - Gisela Hildenbrand - Christa ZumfeldeHunebur (Hrse)

Emei-Methode
zur Regulierung der Lebenskraft

aus dem Lehrsystem Qigong Yangsheng
von Jiao Guorui

Sequenz Himmel
Sequen: Erde

&
W

Jiao Guérui
Qigong Yangsheng

Chinesische Ubungen zur

Stirkung der Lebenskraft
Ubersetzung: Stephan Stein

Bearbeitet und herausgegeben
von Gisela Hildenbrand
und Klaus Wersche

11. Auflage, 192 Seiten, 109 Abb.
Fischer Verlag, Frankfurt, 2015
ISBN 978-3-596-12948-5
brosch., 8,95 €

Nur im Buchhandel erhiltlich!

Jiao Guérui
Die 8 Brokatiibungen

Ubersetzung: Stephan Stein
Bearbeitet und herausgegeben
von Gisela Hildenbrand

8. Auflage mit Glossar

248 Seiten, 310 Abbildungen
ML Verlag, 2018

ISBN 978-3-947396-24-5
gebunden, 29,90 €

Manfred Geifller, Gisela Hilden-
brand, Christa Zumfelde-Hiineburg
(Hrsg.)

Emei-Methode zur Regulierung
der Lebenskraft

aus dem Lehrsystem Qigong
Yangsheng von Jiao Guérui

Ubersetzung: Stephan Stein

1. Auflage, 444 Seiten, 625 Abb.
ML Verlag, 2015

ISBN 978-3-936897-99-9
gebunden, 44,95 €
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Jido Guérul

Youfagong % 75 1))
Methode der induzierten Bewegung

Lehrsystem Qigong Yangsheng von Jido Gusrui

1. Die n spezifschen Zustanden auftetenden besonderen
Bew o

5 Tiere
6. Die Funkton des Bowusstselns im Kontext des 2ifigang £15131

2
KRN
8. Zusamment fassung

B

L3
¢
#

. Hildenbrand, M. Geifer . Stein (Hisg)

Das Qi
kultivieren

& %

Die Lebenskraft
nihren
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Jiao Guérui

Leitgedanken zu
Qigong Yangsheng

in Kalligraphien von Jiao Guérui
Herausgeberin: Gisela Hildenbrand

120 Seiten, 66 Kalligraphien

ML Verlag, 2000

ISBN 978-3-88136-203-0

in Leinen mit Goldprigung gebunden,

49,90 €

Jiao Guérui

Youfagong i/ #2) - Methode
der induzierten Bewegung

Ubersetzung: Stephan Stein

3. Auflage

64 Seiten

ML Verlag, 2017

ISBN 978-3-947396-15-3
broschiert, 14,90 €

Jiao Guérui

Qigong Yangsheng -
Ein Lehrgedicht

Ubersetzung: Stephan Stein
Herausgeberin: Gisela Hildenbrand

2. erweiterte Auflage

240 Seiten, 108 Kalligraphien
ML Verlag, 2014

ISBN 978-3-944002-30-9

gebunden, 19,90 €

G. Hildenbrand,
M. Geifller und S. Stein (Hrsg.)

Das Qi kultivieren -
Die Lebenskraft nihren

304 Seiten, 119 Abbildungen
ML Verlag, 1998

ISBN 978-3-88136-193-4
gebunden, 28,10 €

Stephan stein

Ji2o Guorui

Das Spiel der 5 Tiere

Gesundheitsfordernde Ubungen der
traditionellen chinesischen Medizin

Ute Engelhardt

Die klassische Tradition
der Qi-Ubungen (Qigong)

Eine Darstellung anhand des Tang-zeitlichen
Textes Fugi Jingyi Lun von Sima Chengzhen

Stephan Stein

Zwischen Heil und Heilung

Zur frithen Tradition
des Yangsheng in China

314 Seiten

ML Verlag, 2011

ISBN 978-3-88136-195-8
brosch., 23,- €

Wang Guangde (Hrsg.)

Wudang - Berg
der Unsterblichen

Ubersetzung: Marlies Bartl
Herausgeber der deutschen Text-
fassung: Gisela Hildenbrand
und Kurt Hildenbrand

224 Seiten, zahlreiche Abbildungen
ML Verlag, 2003

ISBN 978-3-88136-221-4
broschiert, 48,- €

Jiao Guorui
Das Spiel der 5 Tiere

Ubersetzungen: Li Cuiyun,
Susanne Ganz

Bearbeitet und herausgegeben
von Gisela Hildenbrand

6. Auflage

280 Sciten, 784 Abbildungen
ML Verlag, 2019

ISBN 978-3-947566-61-7
gebunden, 50,- €

Ute Engelhardt

Die klassische Tradition
der Qi-Ubungen

2. Auflage

204 Seiten, 11 Abbildungen
ML Verlag, 1997

ISBN 978-3-88136-185-5
gebunden, 24,50 €



Medizinische Gesellschaft
fiir Qigong Yangsheng e.V. (Herausgeber)

Qigong und China

Gisela Hildenbrand, Jiirgen Kahl
und Stephan Stein

Y

Leitfaden”
Qigong

2. Auflage

Ingrid Reuther

Qigong
und

Asthma

Ene Plotstude

protos [P veruaa
Verlag fir Gesundheits- und Bewegungswissens

chaften

Liu Yafei

Innen Nihrendes
Qigong —
Nei Yang Gong

Medizinische Gesellschaft fiir
Qigong Yangsheng e.V. Bonn
(Hrsg.)

Qigong und China

Gisela Hildenbrand, Jiirgen Kahl
und Stephan Stein

mit Beitrigen von Ingrid Reuther
und Christa Zumfelde-Hiineburg

176 Seiten, zahlreiche Abb.,
ML Verlag, 2008

ISBN 978-3-88136-244-3
Paperback, 18,- €

U. Engelhardt,
G. Hildenbrand,
C. Zumfelde-Hiineburg (Hrsg.)

Leitfaden Qigong

2. Auflage

544 Seiten

Elsevier, Miinchen, 2014
ISBN 978-3-437-56341-6
gebunden, 73,- €

E-Book PDF 72,99 €
E-ISBN 978-3-437-26846-8

Nur im Buchhandel erhiltlich!

Ingrid Reuther

Qigong und Asthma

192 Seiten

Prolog Verlag, 2004

ISBN 978-3-934575-26-4
brosch., 22,- €

Nur im Buchhandel erhiltlich!

Liu Yafei

Innen Nihrendes Qigong _
Neiyanggong

320 Seiten, zahlreiche Abb.,
Elsevier, Miinchen, 3. Aufl. 2019
ISBN 978-3-437-57132-9
gebunden, 59,00 €

Nur im Buchhandel erhiltlich!

in Psychotherapie und
Selbstmanagement

CATHERINE DESPEUX

DAS MARK
DES ROTEN PHONIX

Unsterblichkeit, Gesundheit
und langes Leben
in China

Qigongund Yangsheng

age Bom

Livia Kohn

Sieben Stufen
der daoistischen Meditation

Claus Fischer und
Micheline Schwarze

Qigong
in Psychotherapie und
Selbstmanagement

2. Auflage

256 Seiten, mit sw-Fotos
Klett-Cotta Stuttgart, 2010
ISBN 978-3-608-89060-0
broschiert, 24,95 €

Nur im Buchhandel erhiltlich!

Catherine Despeux

Das Mark des
Roten Phonix

Ubersetzung: Stephan Stein

296 Sciten, 74 Abbildungen
ML Verlag, 1995

ISBN 978-3-88136-176-7
gebunden, 24,50 €

G. Hildenbrand und
M. Geifller (Hrsg.)

Qigong und Yangsheng

Vortrige der 4. Deutschen
Qigong-Tage Bonn

144 Seiten, 52 Abbildungen
ML Verlag, 2002

ISBN 978-3-88136-213-9
brosch., 15,50 €

Livia Kohn

Sieben Stufen der daoistischen
Meditation

Abhandlung iiber das Sitzen in
Vergessenheit

Das Zudwanglin 2455 von

Simi Chéngzhén A RE

184 Seiten

ML Verlag, 2010

ISBN 978-3-88136-248-1
gebunden, 35,- €



Manfred Dahmer Manfred Dahmer

Qin
Die klassische chinesische
Griffbrettzither

Ein Biindel Holz

Ein Biindel Holz

Gedichte aus dem Chinesischen

322 Seiten, zahlreiche Abb.
ML Verlag, 2012

ISBN 978-3-942320-53-5
in Leinen gebunden,

mit Goldprigung, 32,- €

Erweiterte Neuauflage des 1985
im Insel Verlag erschienenen Buches
Buch mit CD

176 Seiten, zahlreiche Abb.
ML Verlag, 2011

ISBN 978-3-88136-222-1

in Leinen gebunden, 39,90 €

Manfred Dahmer Manfred Dahmer
o ) Lange Klarheit
Lass die Bilder klingen Chinas Griftbrettzither Qin

Gedichte aus dem Chinesischen CD, 60-scitiges Booklet mit

Erlauterungen und Gedichten

2. Auflage

- ML Verlag, 2018

232 Seiten, zahlreiche Abb., R R ISBN 978-3-947052-34-9,22,- €
ML Verlag, 2007

ISBN 978-3-88136-241-2

Buch mit CD

in Leinen gebunden, 35,- €
u Manfred Dahmer
=
g Der lange Regenbogen Der lange Regenbogen
< e Sl Gransinessn G Die Solosuite Guinglingsin fiir Qin

Das Abenteuer des berithmtesten

& Werkes der alten chinesischen Musik
=

B Buch mit CD

E; Das Abenteuer des bertihmiesien Werkes

== der alten chinesischen Musik . .

b Mo 388 Seiten, zahlreiche Abb.,

é ML Verlag, 2011

i ISBN 978-3-88136-243-6

o ow

in Leinen gebunden, 65,- €




Zeitschrift fiir Qigong Yangsheng — E-Books

Die Zeitschrift fiir Qigong Yangsheng, herausgegeben von der Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng, erscheint seit 1993
einmal jihrlich. Ab der Ausgabe 2000 ist die Zeitschrift auch als E-Book erhiltlich.
Zu bestellen direkt im Online-Shop: www.ml-buchverlag.de

Jahreszeitschrift 2019 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2018 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2017 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2016 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2015 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2014 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2013 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2012 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2011 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2010 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2009 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2008 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2007 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2006 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2005 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2004 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2003 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2002 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2001 fiir Qigong Yangsheng
Jahreszeitschrift 2000 fiir Qigong Yangsheng

PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format
PDF-Format

ISBN 978-3-947566-91-4
ISBN 978-3-947566-45-7
ISBN 978-3-947052-73-8
ISBN 978-3-947052-55-4
ISBN 978-3-947052-56-1
ISBN 978-3-947052-57-8
ISBN 978-3-947052-58-5
ISBN 978-3-947052-59-2
ISBN 978-3-947052-60-8
ISBN 978-3-947566-34-1
ISBN 978-3-947566-35-8
ISBN 978-3-947566-36-5
ISBN 978-3-947566-37-2
ISBN 978-3-947566-38-9
ISBN 978-3-947566-39-6
ISBN 978-3-947566-40-2
ISBN 978-3-947566-41-9
ISBN 978-3-947566-42-6
ISBN 978-3-947566-43-3
ISBN 978-3-947566-44-0

16,80 €
16,80 €
16,80 €
15,20 €
14,80 €
14,80 €
14,80 €
14,80 €
14,80 €
14,80 €
12,30 €
12,30 €
12,30 €
11,90 €
11,90 €
11,90 €
11,40 €
11,40 €
11,40 €
11,40 €

Verzeichnisse der Fachartikel konnen bei der Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng kostenlos angefordert werden.

Qigong Yangsheng

;L\ Literatur und
Lehrmaterial

Katalog 2020

Medizinische Gesellschaft
ir Qigong Yangsheng e.V.

Katalog mit Verzeichnis aller
Ausgaben (1993-2019) der
Zeitschritft fiir Qigong Yangsheng

Kostenlos erhiltlich bei:
Medizinische Gesellschaft fiir
Qigong Yangsheng
info@qigong-yangsheng.de
Tel. 0228-696004

Qigong
Biicher - Poster -
CD/DVD - Zeitschriften

Verlagsprogramm zu Qigong des
ML Verlags

Kostenlos erhiltlich bei:
Mediengruppe Oberfranken —
Fachverlage GmbH & Co. KG
vertriecb@mgo-fachverlage.de
Tel. 09221-949311




DVD/USB/CD/Broschiire

Die 8 Brokatiibungen

von Jiao Guorui

MEDIZINISCHE GESELLSCHAFT FIR
QIGONG YANGSHENG E.V. 22

Jiao Guorui

im freien Spiel des Kranichs

Ein Film von Werner Kubny

Das Spiel des Kranichs

aus dem Spiel der 5 Tiere
von Jiao Guorui 2(,
&\ »

">

Qigong Yangsheng
Gesundheitsfordernde Ubungen der
traditionellen chinesischen Medizin

Colmant. 9, 53115 Bown m

199 by Manfed Giner ud Gl ke,

Die 8 Brokatiibungen
von Prof. Jido Guérui

Gesamte Abfolge der Ubungen im
Stehen. Jeder einzelne Ubung mit
detaillierten Erklirungen.

Gesamte Abfolge der Ubungen im
Sitzen. Jede einzelne Ubung mit
detaillierten Erklirungen.

DVD deutsche Untertitel

USB wahlweise dt. u. engl. Untertitel

Linge: ca. 94 Minuten

USB: ISBN 978-3-96474-267-4

DVD: ISBN 978-3-96474-220-9
je25,- €

Jiao Guorui
im freien Spiel des Kranichs

Film von Werner Kubny

Inhalt: Der Film zeigt Prof. Jido Guérui
im freien Spiel des Kranichs, einem
Tanz voller Harmonie und Anmut. In
einem Interview stellt Prof. Jiio Guérui
die Grundgedanken des Qigong Yang-
sheng dar - allen Ubenden des Qigong
zur Inspiration und Ermutigung ihrer
Ubungspraxis.
Linge: ca. 13 Minuten
DVD: ISBN 978-3-88136-245-0

15,- €

Das Spiel des Kranichs

von Prof. Jiao Guérui

Inhalt: Einfihrung in das Spiel des Kra-
nichs — Demonstration der gesamten
Ubungsfolge —~ Demonstration jeder
cinzelnen Ubung mit detaillierten Er-
klirungen — Demonstration des Spiels
des Kranichs im freien Stil.

Linge: ca. 55 Minuten, Auflage 1992
DVD: ISBN 978-3-944002-54-5
20,- €

Qigong Yangsheng — Eine Kurzinformation in Wort und Bild

von Prof. Jido Guérui

Inhalt: Ausschnitte aus den 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong,
den 8 Brokatiibungen und dem Spiel der S Tiere.
Linge: ca. 15 Minuten, Auflage 1992

DVD: ISBN 978-3-88136-249-8

15,- €

Das Spiel des Biren

aus dem Spiel der 5 Tiere

von Jiao Guorui
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Qigong Yangsheng
Gesundheitsfordernde Ubungen der
traditionellen chinesischen Medizin
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Die 15 Ausdrucksformen
des Taiji-Qigong
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Qigong Yangsheng
Gesundheitsfordernde Ubungen der
traditionellen chinesischen Medizin
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6 Laute - Methode

aus dem Lehrsystem
Qigong Yangsheng

von Prof. Jiao Guorui

Das Spiel des Biren
von Prof. Jiao Guérui

Inhalt: Einfihrung in das Spiel des
Biren - Demonstration der gesamten
Ubungsfolge -~ Demonstration jeder
einzelnen Ubung mit detaillierten Er-
klirungen — Demonstration des Spiels
des Béren im freien Stil.

Linge: ca. 55 Minuten, Auflage 1992
DVD: ISBN 978-3-944002-44-6
20,- €

Die 15 Ausdrucksformen des
Taiji-Qigong

von Prof. Jido Guérui

Inhalt: Einfihrung in Qigong Yang-
sheng — Demonstration der gesamten
Ubungsfolge — Demonstration mit de-
taillierten Erklirungen jeder einzelnen
Ausdrucksform - Ubungen in fester
Position (1. Stufe des Ubens) — Ein
Beispiel fiir die Ubung im Gehen (2.
Stufe des Ubens) — Demonstration

einer Ubung im freien Stil (3. Stufe des
Ubens).

Linge: ca. 90 Minuten, Auflage 1992
DVD: ISBN 978-3-944002-51-4  25,- €

Tonkassette/CD: Jiao Guorui
6-Laute-Methode

aus dem Ubungssystem
Qigong Yangsheng

Herausgegeben von der Medizini-
schen Gesellschaft fiir Qigong
Yangsheng e.V. Bonn

Inhale: Finfithrung, Laut-Ubungen,
Gesamte Ubungsfolge zum Mitiiben,
Linge ca. 50 Minuten, Auflage 1994

ISBN 978-3-88136-226-9
Tonkassette: 5,— €, CD 10,- €

Das Lehrsystem Qigong Yangsheng von Jizo Guérui :
Konzepte, Hauptinhalte und Entwicklungsperspektiven

S-sprachige Broschiire (chinesisch, englisch, deutsch, japanisch, koreanisch)

mit zahlreichen Abbildungen.
S, € zzgl. Versandkosten

Zu bestellen bei: Medizinische Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng.
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Reproduktion des Seidenbildes aus dem
Mawangdui-Grab Nr. 3 (168 v. Chr.)

Das Seidenbild trigt den Titel Daoyintu - ,,Plan zu den Ubungen zZum
Leiten und Fithren (des Qi)“ - und bildet in schénen, warmen Farben
44 Personen in verschiedenen Korperhaltungen ab.

Art.-Nr. 22000106

Format 108 x 60 cm, farbiger Druck 10,20 €

Stehen-wie-ein-Pfahl (Zhanzhuanggong)

2 Poster, Format jeweils 48 x 91 cm, schwarz-weif}
Poster 1: Ausruhhaltungen, Hohe Position
Poster 2: Mittlere und Tiefe Position

Art.-Nr. 22000113 14,30 €

Tabelle der Yin-Yang-Entsprechungen von Jido Guérui
Reproduktion handschriftlicher Kursmaterialien
Art.-Nr. 22000026

Poster im Format 70 x 100 cm, schwarz-weif3 12,80 €
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Neijingtu — Karte der
inneren Struktur des
Menschen

Reproduktion einer Steinstele aus
dem daoistischen Weifle-Wolken-
Tempel in Peking

Art.-Nr. 22000120

Format 70 x 100 cm,

schwarz-weifd
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12,80 €
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Die 8 Brokate
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Die 15 Ausdrucksformen
des Taiji-Qigong
Art.-Nr. 22000316

Aufnahme des Qi zur Kultivierung der Lebenskraft

(Fugqi yangsheng fa)

2 Poster, jeweils 48 x 122 cm, schwarz-weif§

1. Ubungssequenz, Art.-Nr. 22000112
2. Ubungssequenz, Art.-Nr. 22000117

6-Laute-Methode

Charakeeristische Haltungen mit Zuordnung

der einzelnen Laute

Art.-Nr.: 22000114

Format 48 x 68 cm, schwarz-weif3

Emei-Ubungen zur Regulierung des Qi
2 Poster, Format jeweils 48 x 122 ¢m, schwarz-weif§
Poster 1: Darstellung der Sequenz Himmel

Art.-Nr. 22000116

Format 70 x 100 cm, farbig 9,95 €
Das Spiel der 5 Tiere
Art.-Nr. 22000107
Format 48 x 68 cm, schwarz-weif? 5,10 €
Die 8 Brokate
Charakeeristische Haltungen aus den
8 Brokatiibungen: Neigong Baduanjin,
8 Brokate — Innere Ubung.
Art.-Nr. 22000317
Format 70 x 100 cm, farbig 9,95 €
10,20 €
10,20 €
5,10 €
7,20 €

Poster 2: Darstellung der Sequenz Erde

Art.-Nr. 22000115

7,20 €
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Kalligraphie - Qi,
von Jiao Gudrui
Art.-Nr. 22000281
Format 41 x 68 cm,
farbiger Druck

10,- €

Kalligraphie — Ruhe
von Jiao Guérui
Art.-Nr. 22000108

Format 41 x 68 cm,
farbiger Druck 10,- €

Kalligraphie - Wolkenmeer
von Jiao Gudrui

Art.-Nr. 22000169

Format 41 x 74 cm,

farbiger Druck

Bronzefiguren 5 Tiere — Gesamtbild

Art.-Nr. 22000111

Format 68 x 48 cm, farbiger Druck

10,- €

Bronzefiguren 5 Tiere - Hochformat

Art.-Nr. 22000109

Format 32 x 105 cm, farbiger Druck

10,- €

Bronzefiguren 5 Tiere - Querformat

Art.-Nr. 22000110

Format 105 x 32 cm, farbiger Druck

10,- €

Jigo Guérui
el

Spiel der 5 Tiere

10,- €
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Zeitschrift fiir
Qigong
Yangsheng

Ausgabe 2019

Theorie und Praxis
Medizin
Psychologie
Philosophie
Kunst
Kultur

INHALT der Ausgaben 1993 -2019

Nach Themen:

o Unterrichtsmaterialien zum Lehrsystem Qigong Yangsheng
o Geschichte, Philosophie, Traditionen und Praktiken zum
Yangsheng (Allgemein; Werke; Personlichkeiten; Begriffe;
Gedichte; Kalligraphien) o Medizin o Psychologie / Psycho-
therapie o Kunst ¢ Pidagogik e Ausder Qigong-Forschung

Unterrichtsmaterialien zum Lehrsystem
Qigong Yangsheng

Die Materialien der Ausgaben 1993 — 2018 sind iiberarbeitet als
Buch erschienen: Jiao Guorui. Gisela Hildenbrand (Hrsg.).
Lehrsystem Qigong Yangsheng. Unterrichtsmaterialien,

424 Seiten, 422 Abb., ML Verlag, 2019,

ISBN 978-3-947566-78-5, gebunden ................... 49,90 €

Jiao Guérui, 1993
Die Bedeutung und Methodik des In-die-Ruhe-
Tretens bei Qigong-Ubungen .........................

Jiao Guérui, 1993

Das Bewahren der Vorstellungskraft (yishou)

und seine Bedeutung in der Ubungspraxis

des Spiels der 5 Tiere (wuqinxi) ..............cccennn.. 32-33

Jiao Guérui, 1994
Die wichtige Funktion der Vorstellungskraft bei der
Mobilisierung und Kontrolle der Lebenskraft ............ 7-12

Jiao Guérui, 1994
Die Theorie der 5 Wandlungsphasen und ihre Beziehung
zum Spiel der 5 Tiere des medizinischen Qigong ....... 20-30

Jidgo Guérui, 1996

Der ,,Kommentar zum Taijiquan® (Taijiquan lun)

von Wang Zongyue: Einfithrung, textkritische

Anmerkungen und Ubersetzung ........................ 7-11

Gisela Hildenbrand, 1996

Das Lehrsystem Qigong Yangsheng von Jido Guérui — Kurzer
Abrif§ iiber ausgewihlte Methoden und ihre inneren Verbindungen
Fuqi yangsheng fa (Aufnahme des Qi zur Kultivierung der
Lebenskraft), Zhanzhuanggong (Stehen-wie-ein-Pfahl)

und Youfagong (Methode der induzierten Bewegung) 12-30

Jiao Guérui, 1996

Imagination und Inspiration in der Ubungspraxis des

Qigong Yangsheng — Kalligraphien und Bemerkungen

zu dem Gedichtzyklus ,,Die Huangshan-Kiefer ....... 36 - 40

Jiao Guérui, 1996

Eine medizinische Lehre der selbst praktizierten
Gesundheitsvorsorge: das Lehrsystem Qigong Yangsheng

Rede von Prof. Jiao zur Ausstellungserdffnung

in Amsterdam ... 81-85

Jiao Guérui, 1997
Lehrgedicht zu Bewegung und Ruhe

Abrif8 des Taiji jinggong — ,,Taiji-Ubungcn—in—Ruhe“ ..... 9-15
Jiao Guérui, 1997 .

Zwolf Aspekte zur Vertiefung der Ubungspraxis ........ 75-79
Jiao Guorui, 1998

Gedichtzyklus ,,Die Changbai-Kiefer ................... 6-8

Jiao Guérui, 1998
Kurzer Abrif} zur ,,Emei-Methode zur
Regulierung der Lebenskraft ........................... 9-12

Jiao Guérui, 1998
Diagramm und Erliduterungen zu Ruhe

und Bewegung im Ubungsprozef ..................... 13-20

Zusammenstellung der Unterrichtsmaterialien ab Ausgabe 1999:
Gisela Hildenbrand

1999

Grundmuster der Lebensbewegung

Anmerkungen zum Blick

Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong in freier Form 5-13

2000

Merksitze zu Qigong Yangsheng — Aufzeichnungen aus dem
Unterricht

Anpassung und Ubungsweisen

Sucht man nachden Wurzeln ........................... 5-15

2001

Das Lehrsystem Qigong Yangsheng:

— Begriffsbestimmung und Bedeutungsgehalt

- System der Ubungsmethoden

- Wissenschaftliche Vorgehensweise; Lehrbarkeit

2002
Die 3 Ubungskategorien und ihre Grundlagen:
donggong; jinggong; youfagong ......................... S-11

2003
Die 6-Laute-Methode ..............................o.... 6-24

2004
Jido Guérui: Gedicht zur Kiefer
Stehen-wie-ein-Pfahl - Ubungen in hoher Position ...... 6-17

2005
Jiao Guorui: Poetische Inspirationen zum Spiel der 5 Tiere
Jido Guérui: Gedicht iiber die Kiefer .................... 7-35

2006
Jiao Guérui: Gedicht zum Emeishan i
Zhou Qianchuan: Merkverse zu den Emei-Ubungen ..... 7-16

2007
Jido Guorui: Gedicht: Kiefern des Huangshan
Jido Guérui: Gedicht: Spiel der 5 Tiere .................. 7-13

2008

Die 13 Ausdrucksformen der Taiji-Pfahliibungen von

Xii Xuanping als Grundlage der 15 Ausdrucksformen des
Tai-QIGONg . ..oovviii 6-12

11



12

2009
Symmetrie und Ausgewogenheit
Offensichtlich und Verborgen

Anmerkungen zur Sprache ... 5-11
2010
Kalligraphien und Gedicht von Jido Guérui ............. 5-11
2011

Kalligraphie ,Wq.lkenmeer“
Wasser; 3-Kreise-Ubung; Der rote Drache spreizt seine Klauen 5-8

2012

Stehen-wie-ein-Pfahl - tiefe Position .................... 6-13
2013

Zu Lauten und Lautiibungen ............................ 5-16
2014

Wolkenmeere und Pferdeschritt .......................... 5-8
2015

Der Giitige liebt dieBerge .........................o.L. 5-11
2016

Qi & - Vielfalt der Erscheinungen am Beispiel von Kriften 6-11
2017

Kalligraphien von Jiao Guérui

Einen Eisenstab zur Nadel schleifen .......................... 4
DasUben ... 5
2018

Kranichtanz .............. . . i, 6-9
2019

Ein Siegel mit Wesentlichem zur Praxis des Qigong Yangshéng 5
Kalligraphie von Jido Guérui ,Der Wesenskern aller
Qi-Kultivierung ... ....... ... 6

Geschichte, Philosophie, Traditionen
und Praktiken zum Yangsheng

Allgemein

Ursula Baatz, 1994
Pneuma — das Qi der alten Griechen ................... 51 -54

Carlos Cobos-Schlicht, 1997
Zur Bedeutung der Einheit von Mensch

und Natur in den Emei-Merkversen ................... 16 -30
Catherine Despeux, 1997

Eine klassische Methode des Qigong: Die sechs Laute,

dargestellt anhand der Quellen im Daoistischen Kanon ... 31-50

Wolfgang Schild, 1997

Korperertiichtigung oder Leibmeisterung —

Bemerkungen nicht nur zur Terminologie

von ,Korper®, ,,Leib®, ,Seele” und ,,Geist” ............. 51-63

Manfred Kubny, 1997

Der Begriff von Korperlichkeit innerhalb

der Theorien des traditionellen chinesischen

Yangsheng und des modernen Qigong ................. 64 -74

Clemens Kopp, 1997
‘Wenn man nur bestindig und gewissenhaft iibt.

Qigong und die philosophische Lehre vom Habitus ... 99 -101
Gudula Linck, 1998

Innen und Auflen oder die chinesische Differenz

von Kérper, Leib und ,Geist* ..................... ... 37 - 41
Isabelle Robinet, 1999

Neidan — Inneres Elixier .............................. 25 - 40

Carlos Cobos Schlicht, 1999
Die Leiberfahrung von Geistwesen im Neijingtu ....... 53-65

Heiner Roetz, 2000
Eine Briicke zur Moderne:
Chinas Tradition der Traditionskritik .................

Livia Kohn, 2000

Sinn und Grund des Bésen — chinesische Sichtweisen .. ..
Kai Filipiak, 2000

Das Shaolin-Kloster und seine

Kampftradition aus historischer Siche ................. 41-53

Brigitte Ruff, 2000
Kann Qigong Yangsheng auch ein spiritueller Weg
sein, wie der Weg der Kontemplation? ................ 99 - 107

Livia Kohn, 2001
Bewufitsein und Augen - Sinnliche und geistige
Erfahrungen in der daoistischen Mystik ...............

Catherine Despeux, 2001
Frauen im Daoismus ....................ccoiiiiin.. 31-49

Livia Kohn, 2001
Himmel, Hollen und Verwaltung — Das Jenseits
im mittelalterlichen Daoismus ........................ 66-78

Livia Kohn, 2002
Das Eine bewahren:

Konzentrative Meditation im Daoismus ............... 12-29
Catherine Despeux, 2002
Der Korper als identititsstiftendes Raum/Zeit-Gefiige ... 30— 49

Livia Kohn, 2002
Daoistische Innere Meditation — die
tangzeitliche Praxis des Neiguan ...................... 50 - 64

Wolfgang Ommerborn, 2003
Das Studium alter Schriften als Teil des

Erkenntnisprozesses im Neo-Konfuzianismus .......... 45-56
Catherine Despeux, 2003
Qigong — Ein Ausdruck des modernen China .......... 57 - 65

Kong De (Tan Dajiang), 2003
Die wichtigsten Schulen der Inneren
Alchemie (neidan) in China ........................... 78 - 87

Hansueli Schlipfer, 2003
Umweg und Zugang — Strategien des Sinns in
China und Griechenland. Gedanken zum Buch

von Francgois Jullien ...l 95 - 100
Ingrid Hifner-Gonser, 2003

Das Richtige Maf§ — bei Kohelet, Seneca, Hesse ...... 140 - 144
Wolfgang Ommerborn, 2004

Der Neokonfuzianismus der Song-Zeit ................ 68-79

Christian Hellmann, 2004
Suche nach Heilung, Sehnsucht nach Sinn - Qigong
als religioses Element in der modernen Lebenswelt . ...

Wolfgang Ommerborn, 2006
Einfithrung in den Konfuzianismus ................... 50 - 67

Henrik Jaeger, 2005
»Es sind wenige in der Welt, die das

Herz nicht durch Zwang ersticken®. .................... 77 - 83
Liu Tianjun, 2005

Vorbereitungen auf das In die Ruhe treten ............. 90 - 94
Wolfgang Ommerborn, 2005

Einfithrung in den Daoismus .......................... 36-56
Chen Yaoting, 2006

Der Daoismus im heutigen China ..................... 70 -72



Chen Yaoting, 2006

Die Grundprinzipien der daoistischen Lebenspflege .... 73 -78
Tan Dajiang, 2006

Daoismus und Taijjiquan ...................ooia. 83-91
Qiu Xinde, 2006

Auf Wolkenwanderschaft ............................ 92 -101

Elisabeth Friedrichs, 2006

Konzepte des Daoismus — Ahnherren der

Psychosomatik? Viktor von Weizsicker,

Martin Buberund ZhuangZi ....................... 109 - 116

Catherine Despeux, 2007
Zur Geschichte der chinesischen Medizin
Teil 1: Frithzeit (12. - 3. Jahrhundert v. Chr.)

Von der schamanistischen zur Beamtenmedizin .......... 14-19
Teil 2: Qin- und Han-Zeit (221 v. Chr. - 220 n. Chr.)

Entstehung der medizinischen Klassiker ................ 20-25
Teil 3: Qin- und Han-Zeit (221 v. Chr. - 220 n. Chr.)

Die Systematisierung der Theorie der Medizin ........... 26-31
Wolfgang Ommerborn, 2007

Einfithrung in den Buddhismusin China............... 48 -72
Marlies Bartl, 2007

Anmerkungen zum Konzept der

Nutzlosigkeit im Buch Zhuangzi 37 .................. 76 -78
Wolfgang Ommerborn, 2007

Schamanismus in China: Die Rollederwa & ........ 102 - 108

Marlies Bartl, 2007
Lebenspflege im Alten China und modernes Qigong %2
— Normierung einer vielfiltigen Tradition? .......... 109 - 120

Wang Zongyu £5: 5, 2007
Klarheit und Leere des Groflen Do i# — daoistische
Auffassungen von menschlicher Weisheit ............ 121 -130

Chang Chia-Feng %32/, 2007

Die Entwicklung der Vorstellung von der

Lebenspforte (mingmén 1) wihrend

der Jin % (1115 — 1234), Yuin 7¢ (1271 — 1368)

und Ming #] (1368 — 1644) Zeit ..................... 131 -139

Ute Engelhardt, 2007
Koérpergottheiten wecken und Jadesaft trinken —
Zihneklappern und Speichelschlucken .............. 140 - 144

Catherine Despeux, 2008

Zur Geschichte der chinesischen Medizin

Teil 4: Qin- und Han-Zeit (221 v. Chr. - 220 n. Chr.)

Die Entwicklung der Therapieformen ...................

Teil 5: Von der Periode der drei Reiche bis zur
Sui-Zeit (220 - 581) - Bereicherung der
chinesischen Medizin. Auslindische Einfliisse ........... 21-30

Wang Shumin E#[% und Penelope Barrett, 2008
Einblick in eine dioyin-Tradition:
Das ,,Spiel der Fiinf Tiere” .....................coo... 31-50

Karl-Heinz Pohl, 2008
Kung-fu - zwischen Kampf und Kunst: Philosophische

Grundlagen der chinesischen Kampfeskunst ........... 66-77
Karl-Heinz Pohl, 2008
Unser Chinabild - Von Marco Polo bis heute .......... 78 - 90

Catherine Despeux, 2009
Zur Geschichte der chinesischen Medizin
Teil 6: Sui und Téng (581-907):

Die Entwicklung der medizinischen Institutionen ......... 12-20

Teil 7: Sui und Téng (581-907):
Pharmakopoen und Phytotherapie in der Ting-Zeit. ....... 21-25

Klaus Bergdolt, 2009

Gesundheitsbegriffe — aktuelle und historische Aspekee .. 26 — 31
Karl-Heinz Pohl, 2009

Wias gibt es eigentlich zu lachen im Buddhismus? ........ 32-43
Ute Engelhardt, 2009

Schlaf und Traum in der chinesischen Lebenspflege ...... 52 -62

Ingrid Reuther, 2009 .
Riickwirtsgehen als geistige und korperliche Ubung ... .. 63-65

Imke Bock-Mobius, 2009
Qigong oder das Quantum der Einheit .................. 66-70

Catherine Despeux, 2010

Zur Geschichte der chinesischen Medizin

Teil 8: Die Song- und die Yudn-Zeit (960-1368):
Herausbildung kritischen Denkens in der Medizin

und Weiterentwicklung der Medizintheorie ............. 12-18
Teil 9: Die Song- und Yudn-Zeit (960-1368):
Weiterentwicklung der Therapiemethoden —
Vier Stromungen in der Medizin .................... 19-26

Karl-Heinz Pohl, 2010

»Philosophieren heifit sterben lernen” (Montaigne).

Montaignes Sicht auf den Tod im Vergleich zu

Haltungen aus der chinesischen Tradition ............. 44 -52

Wolfgang Ommerborn, 2010
Zum Ursprung des Bésen in der abendlindischen
und in der neo-konfuzianischen Philosophie ........... 53-63

Ingrun Kob, 2010

Diaita und Yangsheng. Die rechte Lebensweise bei den

alten Griechen und die Pflege des Lebens in China -

ein Vergleich ..................o o 64 - 74

Ute Engelharde, 2010
Qi-Methoden aus den ,,Sieben Tifelchen in einer wolken-
verzierten Buchhiille“ (Yunji qigian) ................... 82-88

Peter Vonessen, 2010 -
Yoga - Betrachtungen zu einem 6stlichen Ubungsweg

indischer Herkunft ................................... 89-93

Karin Regnet, 2010
Nachahmung - Anmerkungen zu einem wichtigen

Aspekt in Qigong—Ubungen ........................... 95-99

Karl-Heinz Pohl, 2010
»Schwer ist es, Einfalt zu erlangen” — Anmerkungen zu
einer kalligraphischen Spruchweisheit von Zheng Xieé

Catherine Despeux, 2011

Zur Geschichte der chinesischen Medizin

Teil 10: Die Ming- (1368-1644) und die Qing-Zeit

(1644-1911). Entwicklung der chinesischen Medizin

und Einfithrung der westlichen Medizin ................... 9-18

Volker Olles, 2011

Der Mensch zwischen Himmel und Erde.

Auf dem Weg zu einer daoistischen Umwelt-Ethik -

historische Wurzeln und gegenwirtige Erscheinungs-

fOrmen . ...t 20-32

Wolfgang Ommerborn, 2011
Als Konfuzius in den Westen kam (I)

100 — 104

Die Vermittlung des Konfuzianismus durch die Jesuiten 33 — 42
Franz Xaver Peintinger, 2011

Drachenkralle und Rattenschwanz

Zur Bedeutung des Tieres in Ostasien ................... 77 - 87

13



14

Adele Schlombs und Eva Strober, 2012
Quellen — das Wasser in Philosophie, Symbolik,
Dichtung und Malerei Chinas .........................

Volker Olles, 2012

Literatenkultur und Daoismus — Anmerkungen zur Rolle

der daoistischen Religion im Leben und Wirken

chinesischer Literati ...................ccoviiiina... 26 -35

Wolfgang Ommerborn, 2012
Als Konfuzius in den Westen kam (II)
Die begeisterte Rezeption des Konfuzianismus

inder Aufkldrung ................o o 36 -48
Franz Xaver Peintinger, 2012

Der Drache — Anfiihrer der Geschuppten .............. 57 =59
Claudia Confal und Irmentraud Wich-Knoten, 2012

Zweierlei Drachen: Unterschiede der Imagination

in Ost und West

Zusammenstellung: Elisabeth und Michael Friedrichs .... 60 - 68

Tan Dajiang % AL (Kong Dé 7L4#), 2012

Fiinf besondere Merkmale der daoistischen Lebenspflege
(yingshéng #/£) in den Wirdang-Bergen und

acht Grundprinzipien fiir die Praxis ................... 75-81

Manfred W. Friihauf, 2012
Betrachtungen zu einigen grundlegenden Faktoren
der westlichen und chinesischen Kultur ................ 83-92

Rainald Simon, 2012

Die andere Zeit im Spiegel - Anmerkungen zu einem seltenen
Bronzespiegel der 4> Jin-Zeit (1115 - 1234) im Museum

fiir angewandte Kunst, Frankfurt am Main ............ 93 -103

Karl-Heinz Pohl, 2013
Das Unsagbare sagen. Das dao i& bei Laozi %7 und
Zhuangzi 3t 1 und die ,Leere” bei Nagarjuna ........... 48 — 65

Wolfgang Ommerborn, 2013

Als Konfuzius nach Europa kam (III)

Kritik und Verachtung gegeniiber dem

Konfuzianismus im 18. und 19. Jahrhundert ........... 66 -75

Franz Xaver Peintinger, 2013
Konig der Tiere — zum Tiger im alten China ........... 76 -90

Rainald Simon, 2013
Orakel Ost/Orakel West. Sinn und Unsinn

einer uralten Kulturtechnik .......................... 91 - 100
Michaela Breil, 2013
Streifziige durch die Kulturgeschichte des Brokat . . ... 101 - 109

Catherine Despeux, 2014
Himmlische Wanderungen. Zur Symbolik der
Wolke in der chinesischen Kultur ........................ 9-31

Wolfgang Ommerborn, 2014

Als Konfuzius nach Europa kam (IV)

Rezeption und Einfluss des Konfuzianismus

im 19. und 20. Jahrhundert ...................... ... 32-50

Kerstin Beier, 2014
Himmlische Pferde, irdische Résser.
Zur Bedeutung des Pferdesin China ................... 76 — 87

Franz Xaver Peintinger, 2014

Schutz, Gliick und langes Leben — Keramik-Kopfstiitzen

der Song k- (960-1279), Jin 4~ (1115-1234)

und Yuan 7c-Zeit (1279-1368) ..........coviivinn... 88-99

Volker Heubel, 2014
Ostasiatische Teeriume als Riume
sinnlicher Exfahrung ... 100 - 115

Elisabeth Sperling, 2014
Gedanken zum heilsamen Potential im Spiel des Biren anhand
einer Birenkunde fiir Qigong-Ubende ................ 116-131

Marlies Bartl, 2014
Der Affe in chinesischer Kultur und

Ubungen zur Lebenspflege ...................oou... 156 - 161
Volker Heubel, 2015
Aspekte der Stille im Liozi £F ....................... 24 -39

Rainald Simon, 2015

Stille des Insichseins. Zur Verbindung des

kontemplativen Daoismus i# mit dem

Meditationsbuddhismus # Chan / Zen ................ 40 - 47

Irene Wegner, 2015

»Drei Yang gedeihen friedlich im Mondschein®
Darstellungen von Schaf und Ziege in China vom
Neolithikum bis in die Gegenwart .....................

Rainer Nogel, 2015
Das Schaf und der Funktionskreis Herz xin & ......... 64-71

Karl-Heinz Pohl, 2015

»Tote und lebendige Regeln“ — Von der Regelhaftigkeit

und Regellosigkeit (nicht nur) in der chinesischen

Literaturund Kunst ............coooiiiiiiiiiinaonn.. 72 -89

Wolfgang Ommerborn, 2015
Als Konfuzius nach Europa kam (V). Max Webers
Analyse und Kritik des Konfuzianismus .............. 102 - 113

Peter Vonessen, 2015
Hermann Hesses Siddhartha: indisch oder chinesisch .. 114 — 124

Karl-Heinz Pohl, 2016
Weiblich — ménnlich, Yin [ und Yang [%.
Kulturelle und philosophische Hintergriinde in China ..

Wolfgang Ommerborn, 2016
Religion und konfuzianische Religionskritik
imaltenChina ... 40 -53

Alexandra von Przychowski, 2016
Spiritualitat und Seelenheil: Heilige Schriften
im Buddhismus und Daoismus ........................

Irene Wegner, 2016

Sonnenrufer, Kampfmaschine oder Hennenversteher.

Zu den vielschichtigen Bedeutungen des Hahns in der
chinesischen Kultur .................................. 89 - 100

Volker Heubel, 2016
Das Chinabild im Reisetagebuch eines Philosophen
von Hermann Graf Keyserling ....................... 101 - 109

Erich Zettl, 2016
Sternstunden im kulturellen Austausch zwischen
Chinaund Europa ... 110 - 120

Michael Friedrichs, 201§
Brecht und Zhuangzi: Uber die ,,Leiden der
Brauchbarkeit® ................ ... ...l 121 - 127

Eva Ludi Kong, 2017
Universum der menschlichen Seele. Das ,,Herz*
im Roman ,,Die Reise in den Westen® .................... 6-23

Livia Kohn, 2017
Das Frauenbild im Daoismus und seine Bedeutung
fiir die heutigen Religionen in China................... 30 - 41

Livia Kohn, 2017
Korper und Geist in der alten chinesischen

Philosophie ... 68-76

23 -39



Li Héchan, 2017

Die Gesetzmifiigkeiten daoistischer Kultivierung

und das ewig wihrende dao i# des Lebens

Ubersetzung: Marlies Barel ... 154 - 157

Eva Lidi Kong, 2018
Im Zeichen der ,,Wiederkehr” — zum Dreh- und
Angelpunkt des chinesischen Weltbildes ................ 23 -38

Wolfgang Ommerborn, 2018
Die Bedeutung der Natur in der Philosophie des
Neo-Konfuzianismus ................c.cooiininiinn... 39 - 48

Karl-Heinz Pohl, 2018
Literatur und Macht in der Geschichte Chinas.
1. Teil: Von der Tradition bis zur Moderne .............. 58 -63

Irene Wegner, 2018

Von Léwenhunden und Schweinedrachen.

Bemerkungen zu zwei Tieren des chinesischen Kalenders

und dem weiteren Vorkommen ihrer Artgenossen

in den ostasiatischen Kulturen ...................... 102 -118

Sabine Flickinger, Wang Min, 2018

Mima huhu - Pferd, Pferd, Tiger, Tiger.

Das hat weder Hand noch Fuf}.

Redewendungen - ein chinesisch-deutscher Vergleich

Eva Strober, 2019
Gliick und Langes Leben — Symbole auf Chinesischem
Porzellan ...... ... i 7 -24

Karl-Heinz Pohl, 2019
Literatur und Macht in der Geschichte Chinas.
2. Teil: DieModerne .............cccoovviiininiinnn... 49 -58

Hanne-Doris Lang, 2019
Wirkungen von Worten — Aspekte sprachlich vermittelter
Effekte im Qigong Yangsheng .......................... 74-92

Karl-Heinz Pohl, 2019
Zur Universalitit und Relativitit von Ethik und
Menschenrechten im Dialog mit China ............... 114 - 123

119 -123

Werke
Stephan Stein, 1999

»Die Wesentlichen Prinzipien zur Kultivierung der
Langlebigkeit (Xiuling yaozhi), ein mingzeitliches
Kompendium zur Kultivierung des Lebens (yangsheng) ...

Martina Darga, 2004
Das Xingming guizhi und die Idee der Umwandlung ...

Ute Engelhardt, 2010
Sieben Stufen der daoistischen Meditation — zur Neuer-
scheinung der deutschen Ubersetzung des Zuowanglun
(Abhandlung iiber das Sitzen und Vergessen)

Ute Engelhardt, 2011
Lebenspflege, die tausend Goldstiicke wert ist —
Suan Simidos Schriften zu ydngshéng .................... 55 - 64

Martina Darga, 2011
Néijing tie WiEIE - ,Karte des inneren Gewebes®
Teil I: Hintergriinde und Grundideen ................... 66-76

Martina Darga, 2012
Néijing tii W#IE — ,Karte des inneren Gewebes®
Teil IT: Symbole und Praxisbezug ....................... 49 - 56

Vorstellung des Buches von Manfred Dahmer, 2012
,Ein Biindel Holz. Gedichte aus dem Chinesischen® . ...

Eva Ludi Kong, 2016
Priester, Affenkonig und Eber gemeinsam gen Westen.
Chinas groﬁcr Klassiker ,,Die Reise in den Westen*

in deutscher Ubersetzung ............................. 78 - 86
Aus dem Buch Zhuangzi ¥, 2017
Uber das Disputieren ...............ooveevieeinieanneann.. 42

Wolfgang Ommerborn, 2017

Konfuzianismus — Daoismus — Buddhismus:

Disput zwischen den Drei Lehren. Der Text Yudnjido 5%
(Die urspriingliche Bedeutung von jido)

des Zhit Yiziin &2 (1629-1709) .....coovevnniinnn.. 43 - 46

Eva Lidi Kong, 2018
Wang Chéngyang T #F5 (12. Jh.), ,,Traktat zur Ordensgriindung
in 15 Punkten®, 3. Aus Biichernlernen ...................... 10

Eva Liidi Kong, 2018
Der ,,Tausend-Zeichen-Klassiker” - ein Kaleidoskop der
chinesischen Kulturgeschichte ........................ 78 - 81

Wolfgang Ommerborn, 2018
Zhang Ziis % (1020-1077) neo-konfuzianische Kritik am
Buddhismus ... 99 - 101

Eva Liidi Kong, 2018
Wing Chéngyang FHF5 (12. Jh.), ,,Traktat zur Ordensgriindung
in 15 Punkten®, 2. Sich auf Wanderschaft begeben .......... 186

Eva Lidi Kong, 2019

Niederlassen an einem festen Ort — Das Errichten von Gebiuden
- Die Ubung am inneren Wesen. Aus: ,,Fiinfzehn Trakate zur
Begriindung des Ordens von Wang Chongyang TH 5 .. 44 — 45

Personlichkeiten

Manfred Porkert, 1998
HuaT'uo ..o 31-36

Livia Kohn und Michael Lafargue (Hrsg.), 1999
Lao-tzu und das Tao-te Ching .........................

Chu Hui-lien und Peter Wrede, 1999
Ein Universalgelehrter und seine Gedanken zum
Yangsheng - AnmerkungenzuSuShi .................. 66-73

Chu Hui-lien und Peter Wrede, 1999
Kurzer Abriss iiber Mei Yaochen ........................... 75

Carlos Cobos-Schlicht, 2002
Der Berg ist Mensch, der Mensch ist Berg.
Aus den Lehren des daoistischen

Alchimisten Ge Hong (283 - 363)

Marlies Bartl, 2003
Lu Dongbin und die Acht Unsterblichen — die
Entstehung und Entwicklung einer Legende ........... 67-77

Marlies Bartl, 2003
Die Abhandlungen zur Lebenspflege des
chinesischen Gelehrten Su Dongpo ................... 88-94

Marlies Bartl, 2004
Chen Yingning (1880 - 1969) und die
Lehre der Unsterblichen ..............................

Marlies Bartl, 2004
Zhuangzi ............coooiiiiiiiiiiii 80 -82

Ute Engelhardt, 2004
Der Gelehrte Ji Kang und die

»Lebenspflege” (yangsheng) .......................... 83 -86
Marlies Bartl, 2004
ZhangSanfeng ..., 87 -89

15



16

Chu Hui-lien, 2004
Dichtkunst und Lebenspflege — Kaiser

der Langlebigkeit Qianlong ......................... 119 -122
Marlies Bartl, 2005
Der legendire Arzt BianQue ......................... 73-76
Marlies Bartl, 2005

Jiing Wéiqido 754t (1873-1958) und die Methode
des Sitzens in Stille (jingzud #742) in der ersten

Hilfte des 20. Jahrhunderts ........................... 84 -89
Chu Hui-lien, 2005

Anmerkungen zu Zhi Xi und seinem

»Iraktat zur Regulierung des Atems* ................ 118 - 120
Ute Engelhardt, 2006

Ein berithmter Daoist der Tang-Zeit:

Simi Chéngzhén RIUG&M ... 79 -82
Fang Chanyéng Jy %5, 2007

G¢é Héng %33t — ein daoistischer Gelehrter und

sein weit reichender Einfluss auf die Nachwelt .......... 92 -96
Ute Engelhardt, 2007

Tao Hoéngjing B3l 5% -

ein Wegbereiter des Yangshéng %4 .................. 79 - 101
Wolfgang Ommerborn, 2008

Chinesische Philosophie .............................. 51-52
Kongzi #LF — Lernen fiihrt zur Sittlichkeit ................... 53
Mo Di #3% — Die Liebeund der Nutzen ..................... 54
Liozi 7 — Ideal des nicht handelnden Handelns ............. 55
Zhuangzi #iF — Der Weise ist zu nichts zu gebrauchen ........ 56
Mengzi ¥ — Die Natur des Menschenistgut ............... 57
Xunzi #F — Der Menschen ist schlecht geboren ............. 58
Hén F&i ##4F — Strafe und Belohnung ........................ 59
Gongsin Long A 744 — Ist cin weifles Pferd ein Pferd? ........ 60
Wang Bi T3 — Nichtsein die Wurzel - Sein die Blite ......... 61
Wing Chong £75 — Allesist qi! ..o 62
Huinéng ##% — Jeder kann Buddhawerden .................. 63
Zhi Xi %% — Laut Lesen und still Sitzen .................... 64
Wing Yangming EF58 — Der Geist ist das Tor zur Welt ....... 65
Wolfgang Ommerborn, 2017

Kang Youwéi Hi# % (1858-1927) und die Idee einer
konfuzianischen Kirche und Staatsreligion ............ 77 - 88
Sabine Flickinger, 2017

Wang Guangqi ¥4 (1892-1937) — Musik-

wissenschaftler, Journalist, Kulturvermittler ........... 89-92
Eva Lidi Kong, 2018

Wang Chéngyang T #F5 (12. Jh.) — Begriinder des

daoistischen Quanzhén 4 ¥-Ordens ................... 11-12
Gerhard Berger, 2018

Cai Yudnpéi %755 (1868-1940) — Ein Leben fiir

dieBildung ... 67 - 68
Max Dashu, 2019

Xiwangmii, Chinas grofe schamanistische Géttin

Ubersetzung aus dem Englischen: Hans-Henning Mey .. 93 - 106
Sabine Flickinger, Elisabeth Friedrichs, 2019

Walter Liebenthal (1886-1982) und seine Studien zum
chinesischen Buddhismus. Ein Leben im Exil .. ....... 108 - 113
Michael Friedrichs, 2019

125 Jahre MeiLanfang .....................ool L 124 - 126

Begriffe
Carlos Cobos-Schlicht, 1998

Die Leib-Seele-Geist-Vorstellung in der chinesischen

Gedankenwelt anhand des Begriffes ,,shen ............ 21-30
Carlos Cobos-Schlicht, 2000

Die Mitte des Menschen: Das Elixierfeld dantian ...... 54 - 64
Wolfgang Ommerborn, 2003

Die Begriffe Dao und De in der

chinesischen Geistesgeschichte ........................ 26-31
Martina Darga, 2003

Zur Bedeutung der Begriffe Xing, Ming und Xingming ... 32-34
Martina Darga, 2004

Das Zinnoberfeld — dantian ........................... 90 - 93
Marlies Bartl, 2004

Die Begriffexinundyang .............. ... 94 -99
Wolfgang Ommerborn, 2004

Der Begriff ,,Ziran® in der chinesischen

Geistesgeschichte ................... ... 100 - 104
Der Begriff ,,Qi“ in der chinesischen Geistesgeschichte ... 105 - 108
Der Begriff ,Wu" in der chinesischen Geistesgeschichte ... 109 — 112

Der Begriff ,Wuwei“ in der chinesischen
Geistesgeschichte .....................o 113-115

Der Begriff ,,Ren” in der chinesischen Geistesgeschichte 116 - 118

Wolfgang Ommerborn, 2005
Der Begriff ,,Tian“ in der chinesischen Geistesgeschichte

95-99
Der Begriff ,,Li“ in der chinesischen Geistesgeschichte 100 - 105

Der Begriff ,,Xin“ in der chinesischen

Geistesgeschichte .......................... 106 - 112
Marlies Bartl, 2005

Begriffe der Qi-Techniken, die im Zusammenhang

mit Atmung verwendet werden ...................... 113-116

Wolfgang Ommerborn, 2006

Der Begriff ,,Taiji“ in der chinesischen Geistesgeschichte 17 — 20
Der Begriff ,,Xing" in der chinesischen
Geistesgeschichte ............... ... 21-27
Das Begriffspaar ,,Yin und Yang" in der
chinesischen Geistesgeschichte ........................ 28 -35

Wolfgang Ommerborn, 2007
Der Begriff ,,li #“ (Riten) in der
chinesischen Geistesgeschichte ..................... .. 79 -85

Der Begriff ,,Chaos“ (hindun /i, hundun /8 etc.)

in der chinesischen Geistesgeschichte .................. 86-91
Katrin Arnold, 2014

Betrachtungen zum Begriff der ,,Vorstellungskraft“

im Qigong Yangsheng und ein Vergleich mit einer

Form buddhistischer Achtsamkeitspraxis ............. 145-155

Gedichte

Mei Yaochen, 1999

Siebter Tag des achten Monats:

Das erste weifle Haar im Schnurrbart

(Ubersetzung: Thomas O. Héllmann) ..........c.oovvein... 74

Ubersetzungen der Gedichte in den Ausgaben 2004-2019:
Manfred Dahmer

Jiao Gudrui, 2004

Die Tempelkiefer ..., 6



Bai Juyi, 2004

Sitzen-in-Stille ............. .. ... 19
Zhu Xi, 2005

»Iraktat zur Regulierung der Atmung” .................... 117
Jiao Guérui, 2005

Gedicht zum Yangshéng %4 ... 230
Jiao Guérui, 2006

Dithyrambus aufden Emei Shan ............................. 9
Zhou Qianchuan, 2006

7 Merkverse fiir die Ubungsfolge Emei Zhuan -

Himmelund Erde. ..., 11
Dao De Jing 48,2006 ...........ooiiiiiiiiiiiiiiiii 36
Buch der Riten (Liji), Aufzeichnungen zur Musik (Yueji), 2006
Musikist Freude ...t 157
Bai Jayi, 2007

Die Pflege der Unbrauchbarkeit ....................... 7475
Yin Keéng, 2010

OdeandenKranich ....................................... 27
Sa Shi, 2010

SitzeninStille .......... ... ... . 75
St Dongpo, 2010

Wenn’s um Gemildegeht ....................o 94
Ling Hichu 4J1#: Berg, 2010

Berg ..o 133
Yuan Zhén 7c#4, 2010
T 145
Béi Jayl, 2011

Krankenbesuch von einem Freund .......................... 19
Zhang]Ji, 2011

An Jene, die fiir die Unsterblichkeit hungern ................ 65
Li Béj, 2011

Das Eméi-Gebirge erklimmen ........................ ... 166
Tén Dajiang i#°KiT, 2012

Das Lied des unsterblichen Kranichs ........................ 82
Du Fu ki, 2014

Hymnus auf ein Ferghana Pferd von Dayuan K%¢ ............ 75
La Téng 4, 2014

SiebenSchalenTee ..........coooiiiiiiii i 99
‘Weén Tianxidng LK+, 2015
HymnusandieZiege..............oooiiiiiiiiiiiii. 48
Buch der Lieder Shijing #4¢, Nr. 90,2016

Sturm mit Hahn i [ Féngyi ... 87
Buch der Lieder Shijing #4¢, Nr. 103,2017

Jagdhunde — und schoner Jiger, Ld Ling 4 ................ 25
Bdi Jaayi, 2017
HundundMilan.......................oiiiiiiia... 26-27
Sa Shy, 2017

OdeandenHund .......................coiiiiiii... 28-29
Anonymus, 2018

Kleine Schweine, besungen von einem Betrunkenen ......... 64
St Shi #f#t, 2018

Ein Lob des Schweinefleischs .......................... 65 - 66
St Shi gk, 2019

Die raffinierte Ratte — Eine Rhapsodie iiber die Klugheit
desMenschen................cooiiiiiiiiiiiiiian. 46 - 47

Li Shangyin ks, 2019

Inmittender Nacht ..........................ooiiiiia.L. 107
Kalligraphien

Jido Guérui, 1993

»Wenn Dueine Ubung..[ ... 14

»Ohne Bestreben .5 ... ... ... ... ... 31

Jiao Guérui, 1994

»Essenz, Qi, Geist ....... i 38

»Wer das Prinzip kennt..” ......... ... o 50

Jiao Guérui, 2000

»Irainiert man Kampfkunse.." ... 40

Jiao Guorui, 2001

»Wenn Bangiao Bambus malt ................... ... 50

SKranichtanz® ... ... .. 96

Jiao Guérui, 2002

»Langes Leben® ................... 91

Li Guangfu, 2003

w0 25

Jiao Guérui, 2005

»Gestik und Mimik .5 ... 129

sHimmelund Exrde.." .................. ... .. ...l 231

Rén Zhili, 2009

Qin-Herz, Schwert-Galle, (Durch Musik

kultiviertes Herz — kiihner Geist) .......................... 43

Jiao Guérui, 2012

»Kalligraphie: RuhigwiederMond“ ......................... 5

Jiao Guoérui, 2015

Stillefing # ... 23

Jiao Gudrui, 2016

QA e 5

Jiao Guérui, 2017

»Einfachistesdas Qizuiiben............... ... ... 158

Jiao Guérui, 2018

»Einen Eisenstab zur Nadel schleifen ..................... 153

Jiao Guérui, 2019

»Einfach ist es das Qi zu iiben, doch schwierig den Geist zu

kontrollieren® ....... ... ... . .. 48

Medizin

Gisela Hildenbrand, 1993 -
Qigong — Gesundheitsférdernde Ubungen der

traditionellen chinesischen Medizin ..................... 6-11
Irmtraud Debus-Kauschat, 1993
Qigong — Bericht aus der drztlichen Praxis ............. 16-18

Christa Zumfelde-Hiineburg, 1994
Einfluf der Qigong-Ubungsmethode ,,Tuna“ auf

Parameter der Kreislauf- und Atemfunktion ........... 13-19
Manfred Girtner, Ernst Michael Beck, 1994

Fallberichte aus der drztlichen Praxis .................. 31-34
Ingrid Reuther, 1994

Qigong Yangsheng in der Behandlung von Asthma

- Bericht iiber eine geplante Studie .................... 39 - 41

17



18

Klaus Wersche, 1994

»Friithe“ klinische Studien aus China iiber den

Effekt von Qigong bei Asthma bronchiale, Ulcus

ventriculi et duodeni und Hypertonus ................. 42-49

Ingrid Reuther, 1996
Qigong Yangsheng in der Behandlung von Asthma —
Erste Ergebnisse einer Studie ...................... ... 44 -50

Christa Zumfelde-Hﬁneburg.,. Hilmar Hiineburg, 1996
Auswirkungen der Qigong-Ubungsmethode Tuna
auf Energieverbrauchund Atmung .................... 51-55

Klaus Wersche, 1996
Die sechs Schliisselpunkte im Qigong Yangsheng — Eine

Konkretisierung anhand eines Patientenberichtes ... ... 56 - 59
Christel Weber, 1996

Qigong Yangsheng in der Schwangerschaft ............. 60 - 62
Christa Zumfelde-Hiineburg, 1997

Qigong Yangsheng in der Schmerztherapie ............ 88-90

Christine Krafft, 1997

Fallbericht iiber die Arbeit mit Qigong Yangsheng

bei einem Patienten mit Schidelhirntrauma in der

rehabilitativen Orthopidie ........................... 91-93

Irmtraud Debus-Kauschat, 1997

Gedanken zur Bedeutung von Rhythmus in der

Traditionellen Chinesischen Medizin und

Moglichkeiten zur Harmonisierung ................... 94 -95

Beate Pfistner, 1998
Studienplanung — den Zufall in den Griff bekommen .. ..

Christine Krafft, 1998
Fallbericht iiber die Arbeit mit Qigong Yangsheng
bei einer Patientin mit Bluthochdruck ................. 69 -70

Iris Hofmann, 1999
Qigong Yangsheng in der Bewegungstherapie
bei koronarer Herzerkrankung ...................... 105 - 106

Peter Wazinski, 1999
Uben der 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong
nach einer Operation an der Halswirbelsdule ......... 107 - 108

Christine Ritter, 2000
Qigong Yangsheng als Zusatztherapie bei Bluthochdruck
im Vergleich zu einer westlichen Entspannungstherapie.

Eine randomisierte, kontrollierte Pilotstudie.
Dissertation Universitit Herdecke, 1999 .............. 82-87

Maria Nillies, 2000
Bericht iiber den Einsatz von Qigong Yangsheng
bei einem schidelhirn-traumatischen Patienten ........ 88-92

Waltraud Miiller, 2000
Die Lebenskraft bei Samuel Hahnemann und das
Qi - Versuch einer Gegeniiberstellung ................. 93 -98

Christa Zumfelde-Hiineburg, 2000

Qigong Yangsheng in der stationiiren

Schmerztherapie im Gemeinschaftskrankenhaus

St. Elisabeth/St. Petrus ............................. 116 - 117

I{lgrid Reuther, 2001
Uber Spezifitit und Ganzheitlichkeit von
Qigong-Ubungen ...............coooiiiii 79 -85

Elisabeth Friedrichs, 2001

Qigong Yangsheng - ein iibendes Verfahren der Traditionellen
Chinesischen Medizin als Komplementirtherapie bei
Kopfschmerz und Migrine. Zwischenbericht iiber eine

laufende Pilotstudie — Stand September 2001 .......... 86-88

Christa Zumfelde-Hiineburg, Sylvie Dore Pleiss, 2001
»Auf festem Fuf§ ins hohe Alter“~ Erfahrungen
mit Qigong in der Geriatrie ......................... 116 - 119

Dagmar Remmer-Pflamm, 2001
Erfahrungsbericht iiber den Einsatz von Qigong
Yangsheng in Beratungsstellen fiir Krebsbetroffene . ...

Sylvie Dore Pleiss, 2001

Schmerzlinderung durch Qigong Yangsheng

bei arthrotischen Gelenkverinderungen

Personliche Erfahrungen ........................... 126 - 127

Elisabeth Friedrichs, 2002
Studie ,,Qigong Yangsheng bei Kopfschmerz
und Migrine“ — ein Zwischenbericht ................ 102 - 103

Tanja Schmitz-Hiibsch, 2002
Pilotstudie zur Anwendung von Qigong Yangsheng bei
Patienten mit Morbus Parkinson — Zwischenbericht ...

Nils Altner, 2002

Qigong Yangsheng in der Tagesklinik —

Klinik fiir Naturheilkunde und Integrative

Medizin der Kliniken Essen-Mitte ................... 128 - 130

Gisela Schiemann, 2002

Bericht iiber eine zweijihrige offene Unterrichtstitigkeit

mit Patientinnen der Mutter-und-Kind-Klinik

SANITAS in Bromerhof ............................ 135 - 136

Heike Christmann, 2002
Zur Regulation des Gleichgewichts und zur Behebung
von Schwindelphinomenen im Ubesystem des Qigong

Elisabeth Friedrichs, 2003

Qigong-Yangsheng-Ubungen in der Begleitbehandlung

bei Migrine und Spannungskopfschmerz.

Ergebnisse einer multizentrischen Studie ............ 101 -112

Tanja Schmitz-Hiibsch, Karin Kielwein, Derek Pyfer,

Ullrich Willner, 2003

Studie zur Anwendung von Qigong Yangsheng

bei Patienten mit Morbus Parkinson ................. 113 -120

Irmela Schubert, 2003
Zur Frage weshalb Qigong-Yangsheng-
Ubungen Beschwerden des Bewegungsapparates

120 - 122

104 - 107

137 - 140

lindernkénnen .................. ... ... ..ol 121 -128
Christa Zumfelde-Hiineburg, 2003
Qigong-Ubungen mit MS-Patienten ................ 153 - 154

Ulrike Chanteaux, 2004
TCM-Gedankengut an unerwarteter Stelle —
Ein alter Grieche iiber die Heilkunde ...................... 123

Petra Zahn, 2004
Fallbericht iiber die Schmerzbehandlung einer
Insertionstendinopathie des Tractus iliotibialis

durch Qigong Yangsheng ........................... 124 - 127

Karin Lenz, 2004 .
Qigong Yangsheng-Ubungen nach

einem Unfallschocktrauma ......................... 128 - 134
Hans-Werner Kraft, 2004
Qigong in der Tinnitus-Therapie .................... 140 - 141

Marianne Truxa, 2005 .
Uberlegungen zum Einsatz von Qigong-Ubungen

als begleitendes Verfahren in der stationiren
Rehabilitation Suchtkranker ........................ 134 - 141

Petra Zahn, 2006
Qigong Yangsheng mit einer Gruppe mit
Fibromyalgie-Patienten ............................. 117 - 121



Antje Fassbender, 2006
Schritt fiir Schritt — Qigong Yangsheng bei einer
Patientin mit Multipler Sklerose .................... 130 - 138

Hela Schulz, 2006
Elemente des Qigong Yangsheng in der
logopidischen Stimmtherapie ....................... 169 - 172

Peter Valentin, 2006
Bereicherung priventivmedizinischer Strategien
durch Qigong Yangsheng — ,,Qigong im wellaging® . ...

Petra Zahn, 2007

Anwendung von Qigong Yangsheng

(Pfahliibungen) in der Schmerztherapie

bei einer Patientin mit Achillodynie ................. 145 - 149

Christa Zumfelde-Hiineburg, 2007
Begleitende Behandlung mit Qigong Yangsheng bei
einer chronischen Schmerzerkrankung .............. 150 - 153

Petra Zahn, 2007

Anwendung von Qigong Yangsheng in der

Therapie bei einem Patienten mit rezidivierenden
Nebenhodenentziindungen und Verkrampfungen

der Beinmuskulatur ............. ... 154 - 157

Helmut Schaaf, Cornelia Gaufmann, Gerhard Hesse, 2008
Aspekte der Akzeptanz und Wirksamkeit des Taiji-
Qigong im Rahmen einer stationiren Tinnitus-

Behandlung ... 106 - 117

Petra Zahn, 2008

Besserung von Schmerzen durch Qigong Yangsheng

(Spiel der 5 Tiere) bei einer Marathonliuferin

mit Lumbalgie ............ . ... 118 - 122

Heike Schiewe Fiirstenberger, 2008
Qigong in der ambulanten Behandlung
Drogenabhingiger ............... ... 123 - 133

Petra Zahn, 2009
Besserung von Schmerzen durch Qigong Yangsheng

177 - 180

bei Innenmeniskuslision................................ 75-79
Michael Efhig, 2009
QigongundDemenz ..o 80 -84

Christine Irnich, 2011

Einfliisse von Qigong auf Gleichgewicht und Schwindel
Erfahrungaus der interdisziplindren Schmerzambulanz

am Klinikum der LMU Miinchen..................... 138 - 142

Edith Kiesewetter, 2012
Qigong am Arbeitsplatz — zur Gesunderhaltung
und Privention von Belastungsstérungen ............ 128 - 131

Monika Keller-Mehler, 2012
Qigong — Wertvolle Bereicherung der orthopidischen

Rehabilitation im Hinblick auf die untere Stabilitit... 132 - 139
Catherine Despeux, 2013

Seelen und Beseelung des Korpers — der Begrift

shén # in der antiken chinesischen Medizin ............ 17 -25

Sandra Willeboordse, 2013
Qigongund Beckenboden .............. ... 110 - 121

Catherine Despeux, 2014
Seelen und Beseelung des Korpers.
Der Begriff shen #i im ,,Inneren Klassiker des Gelben

Georges Favraux, 2014
Eine daoistische ,,Medizin der Unsterblichen®
im 20. Jahrhundert ( Jiangxi /L74, Pingxiang ##4) ........ 63-74

Brigitte Passloer, 2014
Qigong und Gehirn. Uberlegungen zu den Funktionen
des Gehirns beim Uben des Qigong Yangsheng ........ 132 -144

Sandra Obradovic, 2014
Der Beckenboden im Pferdschritt -
mit praktischen Ubungen ............................ 178 -184

Christiane Michel, 2014

Qigong Yangsheng und Schwerhérigkeit.

Die 6 Schliisselpunkte der Qigong-Ubungspraxis,

bezogen auf den Alltag von schwerhorigen Menschen .. 185-192

Paul U. Unschuld, 2015

Huéng Di N¢i Jing Ling Shiv #f Py 4 % fif
Der Innere Klassiker des Gelben Thearchen
Teil 1: Dreh- und Angelpunkt der Magie

(der Nadelklassiker) ...........cooviiiiiiiiiiiiainannn. 11-22
Hanne-Doris Lang, 2015

Qigong Yangsheng in der Psychoonkologie ............. 90-101
Walburga Kemkes, 2015

Beckenbodenund Qigong ............. ... 139-144

Paul U. Unschuld, 2016

Huéng Di Néi Jing Ling Shiu 3% 7 Py 46 % fis

Der Innere Klassiker des Gelben Thearchen

Teil 2: Dreh- und Angelpunkt der Magie

(der Nadelklassiker) ..........ccviviiiniiniininnennnns 12-22

Gisela Semmler, 2016
Qigong Yangsheng bei einer Patientin

mit Multipler Sklerose ........................L 131-135
Birgit Hole-Euchner, 2017
Qigong Yangsheng fiir gehorlose Erwachsene ........... 93-102

Konstanze Gottwald-Wiefel, 2017

Therapeutischer Einsatz einzelner Ubungen aus den

15 Ausdrucksformen des Taiji Qigong von Jiao

Guorui und ihre Wirkung bei einer Patientin mit dem
Krankheitsbild einer Infantilen Cerebralparese ........ 103-110

Catherine Despeux, 2018
Schmerz in der Chinesischen Medizin — dreitausend Jahre
Erfahrung ... 13-22

Barbara Sillack, 2018
Die 8 Brokatiibungen mit einer Gruppe erwachsener

Menschen mit geistiger Behinderung ................. 138 -145
Christa Zumfelde-Hiineburg, 2019
Qigong Yangshéngund Atem.......................... 25-32

Elisabeth Friedrichs, 2019

Reguliere den Atem — beruhige den Geist. Beobachtungen zur
Anwendung von Qigong Yangsheng aus 25 Jahren in einer
Hausarzepraxis «......veeeennneeerinneeeineeeennn. 33-43

Franziska Gisin, Andrea Seiberth, 2019
Qigong unter hundertjihrigen Baumen im Garten des
Claraspitals Basel .....................oo 135-136

Ingrid Hifner-Gonser, 2019

Bericht iiber Qigong-Kurse auf Fachtagungen in Lindau im
Bodensee, auf der Nordseeinsel Borkum und in Erfurt in
Thiiringen im Jahr 2019 ............................. 137 - 140

Berichte vom Symposium ,,Qigong® am 4. Mai 2019 in Berlin
Sandra Willeboordse, 2019

Studienlage der Qigong Forschung ........................ 167
Ingrid Reuther, 2019
TCM, Qigong und Brustgesundheit ................. 167 - 168

Carlos Cobos, 2019

Moderne Rezeption des Qigong — Begriffsdeutung, .. 169 - 170

19



20

Weitere Themen

Alfred Paul Noorlander, 1996
Learning System Qigong Yangsheng —
An Interview with Professor Jiao Guérui
Gertrud Reerink, 1997

Die Entdeckung abrufbarer Ruhe

Immo Sandleben, Roswitha Schlipfer, 1997

Die Wirkung von Qigong Yangsheng nach kurzer Ubungs-

praxis — Befragungsergebnisse aus 44 Qigong-Kursen 108 - 117
Christine Krafft, 1998

»Bir“ und ,,Tiger” aus dem Spiel der 5 Tiere nach

Prof. Jidao Guérui wihrend der Schwangerschaft —
Ein personlicher Erfahrungsbericht

Elisabeth Friedrichs, 1998
Bericht zum Hospitationskurs in der
Rehabilitationsklinik Beidaihe, China .................

Margit Bleihauer, 1999
Die Kiefer - eine Weggefihrtin

Ilse Middendorf, 1999
SEsistder Atem™ ... ... ...

Dagmar Lienau, 1999

Erfahrungsbericht zum Spiel der S Tiere .............
Marga Balduin, 1999

Assoziationen zum ,,Spiel des Biren® ...................... 111
Martina Dorandt-Feitouri, 1999

Erfahrungen und Gedanken zur Vorbereitungsiibung
»Stehen wie eine Kiefer ............................
Sigrid Najdzion, 1999

Ein unvollstindiges Lerngedicht als

erster Erfahrungsbericht ........ ... oo 114
Martin Weingirtner, 2000

»Stehen wie eine Kiefer” — angesichts

der Symbolkraft des Baumes ........................
Christine Ritter, 2000

Gedanken zum Aspeke der Sprache im

Qigong Yangsheng
Friederike Renée Rensch, 2000

An einem Tag im Mai, als die Vorstellung
die Wirklichkeit umarmte
Waltraud Zimmermann, 2000

Das Qi folgt der Vorstellungskraft
Der Hirsch und der Buchenzweig
Hildegund Kawohl, 2000
Youfagong - Wiewardasnoch? ..................... 130 - 131
Sibylle May, 2000

»Das hilfreiche Dritte” — Erfahrungen

113 - 115

125 - 127

127 - 128

129 - 130

in der Atemtherapie .................. o 132-133
Margit Bleihauer, 2001

Bambus - biegsamund stark ... 89-95
Ingrid Stegmann, Ilona Strenge, Sylvie Dore Pleiss, 2001

Der Kranich — Merkmale, Symbolik und

Ubung im Spiel der 5 Tiere ..............cccoovvenn.. 97 -101
Gloria Miiller, 2001

Der Langsame verliert keine Zeit —

Bericht iiber eine Entdeckung ....................... 111-113
Hans-Ulrich Schlapfer, 2002

Selbstkultivierung oder: China und die Qualitit ...... 99 -101

Annette Lohr, 2002

Wissenschaftliche Ausstellung —

Qigongund Yangsheng ................ ... 109 - 121
Gerhard Herholz, 2004
Randnotizen iiber Qi-Empfindungen und die Miihen des
Weckens eines ,richtigen” Verstindnisses fiir Qigong
und Taiji ..ooeeii 135 -139
Ulrike Chanteaux, 2004
»Tierisch“ — Betrachtungen zum Spiel der Tiere ...... 152 - 155
Pia Stiittem, 2004
TiereimPark .............. ... ... .. ...l 165 - 167
Claudia Confal, 2005
Das Spiel des Hirsches im Qigong Yangsheng ........ 121 -128
Margit Bleihauer, 2006
Berge und Wolken — Gute Freunde .................. 102 - 108
Kathrin Luzi-Tschopp, 2006
Qigong Yangsheng im Pflegewohnheim .................... 147
Zum Jahr der Ratte e EEEA N
25.1.2020 bis % @ -
11.2.2021 ﬁﬂlj a g
"‘ ﬁzﬁ
é,}g ,% P2
7
Tex:
e
Qi Baishi 7 £1£i : %‘7 %RF
(1864-1957): ,Eines "l S
Tages hatte ich das Bild 2

,Die Ratten nagen an
Biichern® gemalt. Es
wurde von meinem
Landsmann entwendet,
in dem er es hinter
meinem Riicken im
Armel versteckt und
mich dann verlassen
hatte. Ich freute mich
sehr, dann verbot ich
[seinen Besuch] und
malte, mir das Bild ins
Gedichtnis rufend, zwei
weitere Exemplare.
Dieses ist nun das zweite
Bild. Damals wohnte ich
in der Weststadt von
Béijing, auf8erhalb der
Taiping-Briicke.
Aufgezeichnet vom alten
Mann am Weiflen

Steinberg Qi Huédng*

| e



Psychologie/Psychotherapie

Manfred Geifiler, 1993
Qigong aus psychotherapeutischer Sicht ...............

Inge Meissler, 1993
Die Anwendung von Qigong in der
sinnzentrierten Psychotherapie ........................

Veronika Engl, 1994
Erfahrungen mit Qigong Yangsheng in der Arbeit
an einer psychosomatischen Klinik ....................

Wolfgang Kimmerer, 1996
Gedanken eines Psychosomatikers zur
Praxisdes Qigong ...............ooiiiiiiiiii

Elisabeth Friedrichs, 1997

Qi und Lebenskraft — Gesichtspunkte zu einem Vergleich
zwischen Qigong Yangsheng und der anthropologischen
Medizin (Psychosomatik Heidelberger Schule) .........

Stefan Dietrich, 1997

Das Qi in der kérperorientierten Psychotherapie
Diskussionsbeitrag zum Thema Qigong und

Psychotherapie .....................ooo 102 - 107

Dorothea Boente, 1999

Qigong und Psychotherapie ........................... 91-96
Dagmar Lienau, 1999

Psychologische Aspekte des Qigong Yangsheng

in der Arbeit mit Krebspatientlnnen ................. 97 - 102

Elisabeth Friedrichs, 1999
Bericht von einer Patientin mit einer
depressiven Erkrankung ............... o 103 - 104

Irmtraud Debus-Kauschat, 1999
Qigong Yangsheng mit traumatisierten Menschen —
Bericht iiber Erfahrungen bei Besuchen in Kroatien .. ..

Stephan Schubert, 2000
Psychotherapeutische Wirksamkeitsfaktoren
im Qigong Yangsheng ................ ...

Brigitte Passloer, 2000

Ubertragung und Gegeniibertragung — Aspekte

des Unbewussten und ihre Bedeutung in der
Vermittlung von Qigong Yangsheng ...................

Manfred Jimlich, 2000
Qigong und Psychotherapie — westliche Perspektiven . ...

Christiane Holzmeister, 2000
Erfahrungen mit Gestalttherapie und
Qigong Yangsheng ... 134 - 135

Elke Neuhaus, 2001

Uberlegungen zum Einsatz von Qigong Yangsheng

im Rahmen bewegungstherapeutischer Verfahren

bei chronischen psychiatrischen Stérungen .......... 102 - 110

Claus Fischer, 2003

Qigong Yangsheng — Eine heilsame Korpertherapie als
komplementires gruppentherapeutisches Verfahren in
der klinischen Behandlung traumatisierter Patient/innen

Claus Fischer, 2006

Subjektive Verinderungen beim Uben von

Qigong Yangsheng — Ergebnisse einer Befragung

in der Klinik fiir Psychotherapeutische und

Psychosomatische Medizin, Bielefeld ................ 122 - 129

Ingrid Hifner-Gonser, 2009
Ubungen aus dem Qigong Yangsheng nach

116 - 117

129 - 139

Prof. Jido Guérui in der ambulanten Psychotherapie .... 71-74
Renate Hohmann, 2011
Qigong in der Trauerseelsorge ....................... 130 - 132

Rainer Kurschildgen, 2011

»Verkorperte Imagination®, ,,beseelter Korper®.

Bericht iiber die Wirkung der Ubung ,,Stehen wie eine

Kiefer” aus dem Lehrsystem ,,Qigong Yangsheng” von

Prof. Jido Gudrui in einer tiefenpsychologisch fundierten
Psychotherapie ... 133 - 137
Antje Haag, 2013

Das chinesische Selbst. Die psychoanalytisch

orientierte Psychotherapie in der Volksrepublik

China ...
Christiane Gummich, 2016

Qigong Yangsheng in der ambulanten Psychotherapie
mit Kindern und Jugendlichen ...................... 136 - 141
Annegret Wittenberger, 2018

Ein psychoanalytischer Blick auf das Uben des Spiels
derfiinfTiere ..........ccoiviiiiniiiiiiiiininann, 124 -128
Rainer Kurschildgen, 2018

Bericht aus dem Arbeitskreis Qigong und

Psychotherapie ... 129 - 130
Renate Ho_hmann, 2018
Uber das Uben mit Trauernden ..................... 131-132

Rainer Kurschildgen, 2018
Zur kommunikativen Bedeutung von Qigongiibungen im
Rahmen einer ambulanten Psychotherapie bei einer

mittelgradigen Depression. Ein Erfahrungsbericht ... 133 - 137

Kunst

Helene Mohler, 1993
Der positive Einfluf} des Qigong auf die

menschliche Stimme ..................................

Gisela Hellmuth-Oetjens, 1994
Qigong Yangsheng und europiische Tanzkultur ........

Edith de Bruyn, 1994
Qigong und Instrumentalspiel ........................

Mariele Platiel, 1994
Naturund Kunst ...........coiiiiiiiiiiinianan...

Karin Poll, 1996

Zur ,,Legende von der Entstehung des Buches

Taoteking auf dem Weg des Laotse in die

Emigration“ von Bertolt Brecht .......................

Yolaine Escande, 1998
Kiinstler und kiinstlerisches Schaffen in der
chinesischen Kalligraphie und Malerei

Gisela Drescher, 1999
Skulpturen zum Spiel der 5 Tiere aus dem
Lehrsystem Qigong Yangsheng von Jiao Guérui ............. 83

Isabel von Brunn, 1999

Schmuckobjekte — Spiel polarer Krifte ................ 84 -85
Karin Schlingmann, 1999

Dynamik der 5 Wandlungsphasen,

dargestellt in der Textilkunst .......................... 86 - 87
Roger Goepper, 2001

Aspekte des traditionellen chinesischen Kunstbegriffs .... 51 -65
Ulrike Chanteaux, 2002

Lebende Gestalt — Schillers Asthetik und

Qigong Yangsheng ... 92 -98
Manfred Dahmer, 2003

Qin - Die klassische Griffbrettzither und jhre Musik .... 36 -44

21



22

Manfred Dahmer, 2004

Die Macht der Tone — Selbstkultivierung durch Musik ... 20-26
Roger Goepper, 2004

Mensch und Natur — Chinesische Landschaftsmalerei ... 27 -51
Helen Schmidt, 2004

Qigong Yangsheng fiir MusikerInnen ................ 156 - 158
Dietrich Neumann, 2005

,An der lebenden Natur teilnehmen® -

Naturbeobachtung und Malkunst im Alten China ...... 57-72
Hinrich Cramer, 2005

Pantomime und Qigong ............ ... ... 130 - 133
Karl-Heinz Pohl, 2006

Asthetik der Fiille und Asthetik der Leere - Anmerkungen

zur Asthetik der traditionellen Malerei in China ....... 37 -49
Peter Berne, 2006

Qigong Yangsheng fiir Sanger ....................... 142 - 146
Catharina Yung, 2006

Qigong Yangsheng und Musizieren .................. 158 — 168

Karl-Heinz Pohl, 2007
Symbolik und Asthetik der chinesischen Bambusmalerei 32 — 47

Peter Berne, 2008
Das Qi des gesungenen Tons — Die Atemtechniken des

Qigong Yangsheng und ihre Anwendung beim Singen ... 91 - 105
Manfred Dahmer, 2009

Musik — Lernen und fortwihrend iiben................. 44-51
Peter Vonessen, 2009

Schlagzeugund Qigong. ... 85-95
Dietrich Neumann, 2010

Der Rotkronenkranich — ein Motiv ostasiatischer

Malerei seit anderthalb Jahrtausenden ................. 28 - 43

Michael Friedrichs, 2011
Brechts lebenslanges Lernen von den chinesischen

Klassikern ..........oouniiiiiiii i 43 - 54

Karl-Heinz Pohl, 2011
Vorfiihrung von gongfu 317 - Die Ausiibung von Malerei und

Schriftkunst im vormodernen China ................... 88 -98

Kristine Paulsen, 2012

Qigong Yangsheng und klassisches Ballett — Ahnlich-

keiten, Unterschiede und Méglichkeiten einer

gegenseitigen Unterstiitzung ........................ 104 - 115

Kim Karlson, 2016
Pinselstrich und Poesie: Die Einheit von Kalligrafie,

Malereiund Dichtung.........................oo L

Karl-Heinz Pohl, 2017

Kunstphilosophie und Politik — oder Wahnsinn?

Zwei chinesische Maler des 17. Jh.: Bada Shanrén /\ K11 A

und Shitao Al ....oooi 47 - 67

Manfred Dahmer, 2018
Musikalische Asthetik als Namenskatalog ............. 49 -52

Heinrich Geiger, 2018

Westliche klassische Musik in China ................... 69 -77
Karl-Heinz Pohl, 2018

Dunhudng ##%: Eine Oasenstadt an der Seidenstrafle

und ihre Kunstschitze ................................ 82-98

Kim Karlsson, 2019

Wanderlust — Sehnsucht Natur — Versteckte Botschaften in der
chinesischen Landschaftsmalerei

Ubersetzung aus dem Englischen: Marlies Bartl

Bearbeitung: Alexandra von Przychowski ................ 59-73

Tina Horholt, 2019
Workshop Qigong und Stimme auf europiischer Musiktherapie-
Konferenz ................oooiiiiiiiiiiii. 171-172

Abbildungen

»Der goldene Hahn steht auf einem Bein®, 2016 ............. 88

Pidagogik
Edeltraut Rohrmoser, 1993
Qigong in der Arbeit mit lerngestorten Kindern .......

Hans Peter Lorenzen, 1994

Qigong Yangsheng als ,,Betricbssport“ in den

Bundesministerien fiir Forschung und Technologie

sowie fiir Bildung und WissenschaftinBonn ................ 72

Irmtraud Debus-Kauschat, 1994
Qigongals Projektan Schulen ........................ 73-76

Horst Hofmann, 1996
Qigong Yangsheng — Unterrichtshilfe und Wegweiser
zu einem korperorientierten Unterricht an Schulen . . ...

Edeltraut Rohrmoser, 1996

Die Wirkung von Qigong Yangsheng, insbesondere

des ,,Spiels der 5 Tiere, bei Kindern, die unter

Lernblockaden und Verhaltensstorungen leiden ........ 70-73

Horst Hofmann, 1998
Qigong im Schulalltag — Eine Konkretisierung

des notwendigen Schulwandels ....................... 55-62
Karin Hofelmayr, 1998
Qigong-Yangsheng mit Kindern — Erfahrungsbericht .... 71-72

Edith de Bruyn, 1998
Qigong Yangsheng im Bildungsurlaub ................. 75-76

Ingo Gebler, 1999
Qigong-Yangsheng-Kurs mit blinden Teilnehmern ...

Roland Hofmann, 2000
Gedanken zur Vorstellungskraft im
Lehrsystem Qigong Yangsheng ...................... 108 - 112

Christa Neuhofter, 2000
»Hier bewegt sich was* Das Spiel der fiinf Tiere
mit Grundschiilern wihrend einer Projektwoche ..... 117 - 122

Sabine Giinthner-Weif3, 2000

115-116

Qigong Yangsheng im Rahmen von ,,Bewegte Schule” ... 123 - 125
Hildegund Kawohl, 2001

Das erste Mal ,,vor* statt ,,in“ einer Gruppe

zu iiben — welch ein Unterschied! .................... 114-115



Barbara Twardon, 2001
Qigong am Arbeitsplatz: Erfahrungen mit einem Projekt
fiir Mitarbeiter einer ambulanten Pflegeeinrichtung . ...

Ingo Gebler, 2002
Qigong-Yangsheng-Kurse mit blinden, schbehinderten
und normalsichtigen Teilnehmern ................... 122 - 127

Brigitta Horbelt, 2002
Qigong Yangsheng fiir Menschen mit
geistiger Behinderung ........... ...l 131-135

Hildegund Kawohl, 2002
Qigong in der Arbeitswelt — eine Moglichkeit,
es praktisch umzusetzen ........................... 141 - 142

Ursula Westphal-Georgi, 2003

Qigong im Rahmen des internen Informations-

programms der Senatsverwaltung fiir Gesundheit,

Soziales und Verbraucherschutz in Berlin ............ 148 - 150
Stephan Happel, 2003

Neue Moglichkeiten Ubungsmethoden des

Qigong in Hessen im Sportunterricht der

gymnasialen Oberstufe zu unterrichten .............. 151-152
Claudia Confal, 2003

Ruhe in der Bewegung — Bewegung in der Ruhe; Erste
Unterrichtserfahrungen mit einem wohltuenden Konzept 155 - 156
Annette Hinn-Memmel, 2004

Gedanken zum Uben von Qigong Yangsheng in der Gruppe.

123 - 125

Intrapersonale und interpersonelle Wirkfaktoren .... 142 - 146
Hannelore Stach, 2004

Das Sammeln und Bewahren der

Vorstellungskraft im Dantian ....................... 147 - 148
Iris Hofmann, 2004

Das Spiel der Tiere — Qigong fiir Grundschulkinder ... 149 - 151
Horst Werther, 2006

Qigong in der Schule — Qigongund Lyrik ........... 173 - 175
Gabriele Tertilt, 2009

Qigong und Kunst als Schulprojeke .................... 96 -99
Doris Palm, 2011

Effekte cines betrieblichen Stressbewiltigungsprogramms
Qigong fiir Sozialarbeiter/innen und Erzicher/innen

des Jugendhilfezentrums Oldenburg .................. 143 - 144
Ingrid Péllmann, 2011

»Mit Pu dem Dao auf der Spur®

Ein 4-wochiges Projekt in einer Grundschulklasse ...... 122 - 129

Horst Hofmann, 2012
Fit im Schulalltag — mit Qigong ,,Lernen und fortwihrend
tiben, gibt das nicht auch Freude?“ .................... 116 - 127

Horst Hofmann, 2014

Schiiler im Beschleunigungszustand.

Gesundheits- und Lernférderung mit Qigong ........ 162 -177
Dorothea Hampel, 2015

Mit Tiger Bo Qigong Yangsheng kennenlernen.

Erfahrungen an Grundschulen in Berlin-Neukdélln ... .. 125-129

Monika Ladarevic, 2015
Geistig- und mehrfachbehinderte Menschen iiben Qigong
Yangsheng in den Ulrichswerkstitten Augsburg ...... 130 - 133

Andrea Krimer, 2015

Jugendliche mit sonderpidagogischem Forderbedarf

iiben Qigong Yangsheng ....................... 134 - 137
Horst Hofmann, 2015

Bericht aus der Schule. Den spiteren

Berufsalltag seiner Schiiler fest im Blick ................... 138

Elisabeth Friedrichs, 2016 .

»Refugees Welcome®: Qigong-Ubungen mit minderjihrigen
Fliichtlingen im Landkreis Augsburg ................ 128 - 130
Herbert Gibler, 2016

Qigong Yangsheng fiir Mitarbeiter/innen des Bundes-
ministeriums fiir Bildung und Forschung (BMBF)
Heidi Miiller, 2016

Qigong Yangsheng in der Sportgemeinschaft des Bundes-

. 155156

ministeriums fiir Wirtschaft, Bonne. V. .............. 157 - 158
Karin Richter, 2016
Qigong Yangsheng in der Gesamtschule ............. 142 - 143

Horst Hofmann, 2016

Jungenforderung mit Qigong — ein Projekt in der

Mittagspause eines Gymnasiums .................... 144 - 154
Horst Hofmann, 2017

Atemiibungen im Mathematik-Unterricht

einerS.Klasse ... 111-117

Doris Palm, 2018
Arbeitskreis ,,Qigong und Arbeitswelt“
Griindung, Koordination und Ergebnisse ............ 146 - 153

Ute Ganz, 2019
22 Jahre Qigong in den Caritaswerkstitten
Gut FrohnhofinKéln .............................. 127 - 132

Monika Ladarevic, 2019

Ubungen »Stehen wie ein Pfahl“ im Botanischen Garten
Augsburg. Ausflug mit einer Gruppe der Ulrichswerkstitten

der Caritas Augsburg ................ ... 133 - 134

Fachvortrige, Museumsfithrungen und
Kulturveranstaltungen derMedizinischen

Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng —

Zusammenfassungen

2004 o 168 - 171
2005 e 163 - 167
20006 . 181 - 185
2007 167 - 172
2008 o 138 - 147
2009 113 - 122
2010 oo 125 -132
2010 o 109 - 121
2012 o 150 - 162
20013 142 - 152
2014 oo 199 - 209
20015 161 -172
2016 oo 164 - 175
2017 131 - 140
2018 o 167 - 180
2019 159 - 166

Berichte aus der Qigong Forschung

Ingrid Reuther, 2005

Der Effekt von Qigong auf das Inmunsystem

Der Effekt von Qi-Therapie (Waigqi) bei

Primenstruellem Syndrom .............. ... 142 - 145

23



24

Ingrid Reuther, 2006
Energy medicine for long-term disabilities ........... 139 - 141

Edith Kiesewetter, Ingrid Reuther, 2007

Effekte von Baduanjin Qigong (8 Brokatiibungen)

in der Privention von Verlust der Knochendichte bei

Frauen im mittleren Lebensalter ..................... 158 - 159

Der Effekt von Qigong-Ubungen auf iltere Menschen
mit Depressionen .............. ... 159 - 160

Aktivierung mehrerer unterschiedlicher Hirnareale
durch Reiben des Dantian .......................... 160 — 162

Der Einfluss von Taijiquan auf Belastbarkeit, Kraft-
zuwachs und Beweglichkeit bei Brustkrebs-
patientinnen — eine Pilotstudie ...................... 162 - 160

Edith Kiesewetter, 2008

Mind/Body-Techniken zur Reduktion von physio-

logischem und psychologischem Stress: Stress-

Management mit Tai Chi Training — eine Pilotstudie

Qigong reduces stress in computer operators ......... 134 - 137
Edith Kiesewetter, Ingrid Reuther, 2009

Stress-Reduktion durch Qigong bei Krankenhaus-

beschiftigten ............. ... 100 - 102
Bedeutung selbstbestimmter Motivation

fiir den Ubungsprozess von Qigong Praktizierenden .. 102 - 104

.................. 104 - 105

Qigong versus Krafttraining bei Patienten mit linger

bestechenden Nackenschmerzen ..................... 106 - 107
Ingrid Reuther, Tanja Sigl-Erkel, 2010

Qigong bessert die Symptome des chronischen
Miidigkeitssyndroms — eine unkontrollierte Pilotstudie 105 - 107

Taijiquan bei Kniegelenksarthrose

Qigong und Taijiquan in der Behandlung von

Folteropfern und Fliichtlingen ...................... 107 - 109
Randomisierte Studie zu Tai Chi und Fibromyalgie .. 110-113
Edith Kiesewetter, Ingrid Reuther, 2011

Patientenerfahrung wihrend der Teilnahme an einem
Rehabilitationsprogramm nach Burnout .............. 99 - 102

Effekte regelmifiger Qigong Ubungcn auf Wohlbefinden,
Selbstwertgefiihl, Stresserleben und den Umgang mit Stress
beiSchiilern .......... ... 102 - 104

Shaolin Dantian Atmung férdert einen entspannten und
aufmerksamen Geisteszustand: eine randomisierte
kontrollierte Studie ................ ... ... ... 104 - 106

Qigong in der Behandlung von Tinnitus: eine prospektive
randomisierte kontrollierte Studie ................... 106 - 108

Sandra Willeboodse, 2012

Auswirkungen von Qigong auf die Lebensqualitit .... 140 — 142

Auswirkungen von Taijichuan auf das Gleichgewicht
bei Parkinson-Patienten ............................. 143 - 145

Edith Kiesewetter, 2013

Schulter Beweglichkeit, muskulire Kraft und Lebens-

qualitit bei Brustkrebs-Patientinnen mit und ohne

Tai Chi Qigong Training ....................ooooin. 134 - 137

Sandra Willeboodse, 2013
Qigong bei Fibromyalgiesyndrom:
Ergebnisse einer Langzeitstudie ..................... 138 — 141

Sandra Willeboordse, 2014

Die Behandlung von Stress und Angstsymptomen

durch Qigong bei gesunden Erwachsenen:

Eine systematische Ubersichtsarbeit und Meta-Analyse

von randomisierten kontrollierten Studien ........... 193 - 198

Sandra Willeboordse, 2015
Qigong und integrative Onkologie ................... 145 - 155

Edith Kiesewetter, 2015
Der Effeke eines Ubungsprogramms der 8 Brokatiibungen
auf korperliche Leistungsfihigkeit und Gesundheit ... 155 - 160

Sandra Willeboordse, 2016
Auswirkungen von Baduanjin Qigong auf der Gesundheit
von Menschen mit leichter bis moderater

Parkinson-Krankheit ............................... 159 - 160

Tai Chi Qigong als Methode zur Verbesserung der

nichtlichen Schlafqualitit bei dlteren Erwachsenen mit
kognitiver Beeintrichtigung: Eine randomisierte

kontrollierte Pilotstudie ............................ 160 - 162

Qigong Yi Jinjing fordert Lungenfunktion, korperliche Aktivitit,
Lebensqualitit und Emotionsregulation bei Patienten

mit chronischer obstruktiver Lungenerkrankung:

Eine Pilotstudie ...............ccoiiiiiiiiiiii 162 - 163

Sandra Willeboordse, 2017
Eine systematische Ubersicht und eine Metaanalyse der
gesundheitlichen Auswirkungen von Baduanjin Qigong

Acht Brokatiibungen): randomisierte kontrollierte
g
Studien ........... 118 - 122

Die Wirkungen von drei verschiedenen meditativen
Ubungen auf Hypertonie: Eine Netzwerk-
Metaanalyse ..o 123 - 125

Teilnahme-Trends in ganzheitlichen Bewegungspraktiken:

ein 10-Jahre-Vergleich von Yoga/Pilates und Tai Chi/

Qigong in einer nationalen Stichprobe von

195.926 Australiern ............ ... 125 -128

Was ist die molekulare Signatur von Mind-Body-Interventionen?
Eine systematische Ubersicht von Genexpressions-
verinderungen, die durch Meditation und verwandte

Praktiken induziert wurden ......................... 128 - 130

Sandra Willeboordse, 2018

EEG Alpha-Aktivitit bei den Qigong-Techniken

Wu Qin Xi (Spiel der 5 Tiere) und Liu Zi Jue

(DiesechsLaute) ..........ccooviiniiniiniinainnnnn.s 154 - 158

Knochenmineraldichte, Balance-Leistung, Balance-
Selbstwirksamkeit und Stiirze bei Brustkrebs-

Uberlebenden mit und ohne Qigong-Training:

Eine Beobachtungsstudie ........................... 158 - 163

Ein systematischer Review und eine Meta-Analyse von
achtsamkeitsbasierten Baduanjin-Ubungen (8-Brokat-Ubungen)
fiir die Linderung von muskuloskelettalen Schmerzen

und zur Verbesserung der Schlafqualitit bei Menschen

mit chronischen Krankheiten ....................... 163 - 166

Sandra Willeboordse, 2019

Qigong-basierte Therapie zur Behandlung von Erwachsenen mit
schwerer Depression: Eine Meta-Analyse randomisierter
kontrollierter Studien .............................. 141 - 144

Die Wirkung von Koérper-Geist-Therapien auf Schlaflosigkeit:

Eine systematische Uberpriifung und Meta-Analyse... 144 — 148
Waugqinxi Qigong (Das Spiel der 5 Tiere) als alternative

Ubung zur Verbesserung der mit dem metabolischen

Syndrom verbundenen Risikofaktoren: Eine Meta-

Analyse randomisierter kontrollierter Studien .......... 148 - 151



